<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- DSK Podstawowa 7-13 lat

BIAL- DSK Podstawowa 4-6 lat

BIAL- DSK Podstawowa >13 lat

BIAL- DSK Bogatobtonnikowa

2023-12-04 poniedziatek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, )

Dren () 350 ml (GLUPSZ, MLE, )

GLU PSZ, GLU ZYT.

Chleb zytni razowy 709 (
)
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Chleb zytni razowy 70g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Chleb zytni razowy 140 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Chleb zytni razowy 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Masto extra 82% 159 (MLE, )

UDSK) 200 ml

2 Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g
s (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
3 Miks warzyw na diete podstawowg z mixem satat [Miks warzyw na diete podstawowa z mixem satat |Miks warzyw na diete podstawowa z mixem satat |Miks warzyw na diete podstawowa z mixem safat
5B 409 409
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
5 |Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml Dren|() 250 ml(GLU PSZ, MLE, ) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Drenll() 350 ml Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 350 ml ( GLU|Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 250 ml ( GLU|Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 400 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Placki serniczki 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |Placki serniczki 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |Placki serniczki 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU PSZ, )
3 Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, )
<} Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
o Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 mi Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z selerai jabtka () 100 g ( MLE, SEL, )
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, )
Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Dren 1l () 250 ml Mandarynka 1 szt
2 Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, | Chleb zytni razowy 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) GLUZYT, )
Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowego z | Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
© udzca* 709 (SEL. ) udzca* 50 g (SEL. ) Masto extra 82% 159 (MLE. ) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
) Miks warzyw na diete podstawowg z mixem satat [ Miks warzyw na diete podstawowa z mixem satat |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz ~ |udzca* 709 (SEL, )
] 409 409 udzca* 709 (SEL, ) Miks warzyw na diete podstawowa z mixem safat
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czarma granulowana z cytryng zic 250  |Miks warzyw na diete podstawowa z mixem satat | 50 g
ml ml 404 Herbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250
Herbata czama granulowana z cytryng zic 250  |ml
ml
Woda mineralna n/g 0,5 (tylko USKi UDSK) 1 [Woda mineralna n/g 0,5l (tylko UDSK) 1 szt Herbatniki Be Be 14g 1szt(GLU PSZ, MLE, )
szt
= |Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko USK i
o

E: 640.92 keal; B: 12.39 g; T: 6.51 g; Kw. tt. nasy.:
1.80 g; W: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; Bt.:
6

260, 501:1.25g;

E: 1828.14 kcal; B: 92.50 g; T: 86.67 g; Kw. .
nasy.: 39.01 g; W: 178.60 g; W tym cukry: 15.11
g, Bt.:17.83 g, Sdl: 112 g;

E: 2654.96 kcal; B: 89.11 g; T: 112.89 g; Kw. tf.
nasy.: 36.43 g; W: 333.35 g; W tym cukry: 135.19

g;Bl.2145g; Sol: 473 g;

E: 2016.22 kcal; B: 67.08 g; T: 72.65 g; Kw. tt.
nasy.: 25.06 g; W: 285.07 g; W tym cukry: 118.19
g, Bl 18.54 g; Sol: 4.34 g;

E: 3115.10 keal; B: 104.79 g; T: 117.07 g; Kw. th.
nasy.: 37.45 g; W: 428.39 g; W tym cukry: 137.05
g; Bt.:27.619;S6l: 7.40 g;

E: 2256.70 kcal; B: 83.41 g; T: 69.54 g; Kw. tf.
nasy.: 28.11 g; W: 336.76 g; W tym cukry: 98.51
g, Bt.:31.62¢9; S0l 5.55 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- DSK Podstawowa 7-13 lat

BIAL- DSK Podstawowa 4-6 lat

BIAL- DSK Podstawowa >13 lat

BIAL- DSK Bogatobtonnikowa

2023-12-05 wtorek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, )

Dren () 350 ml (GLUPSZ, MLE, )

Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb migszany pszenno-zytni 140 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb zytni razowy 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,

UDSK) 200 ml

2 Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
s Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40
g g(S0J, GOR. ) g(S0J, GOR. ) g(S0J, GOR, ) g(S0J, GOR, )
5B Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Miks warzyw na diete podstawowa 40 g Miks warzyw na diete podstawowg 50 g
H(larbata czamna granulowana z cytryng z/lc 250 Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250 Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Htlarbata czama granulowana z cytryng z/lc 250
m| m m m|
— |Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Dren|() 250 ml(GLU PSZ, MLE, ) Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, )
N Wafle ryzowe 30g
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Drenll() 350 ml Wielowarzywna z zacierkq*() 350 ml ( GLU PSZ, | Wielowarzywna z zacierkq*() 250 ml ( GLU PSZ, | Wielowarzywna z zacierkq*() 400 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z zacierka*() 350 ml ( GLU PSZ,
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml JAJ, MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Ziemniaki z koperkiem () 220 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g
Kotlet drobiowy panierowany 90 g ( GLU PSZ, (Kotlet drobiowy panierowany 50 g ( GLU PSZ, |Kotlet drobiowy panierowany 909 (GLU PSZ, |Roladka drobiowa 90 g (JAJ, )
8 JAJ, ) JAJ, ) JAJ, ) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, )
8 Suréwka z marchwi i jabtka () 120 g (MLE, )  |Suréwka z marchwiijabtka () 120 g (MLE, )  |Suréwka z marchwiijabtka () 120 g (MLE, ) |Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ,
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml )
Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g (MLE, )
Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Dren 1l () 250 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )
Gruszka 1szt. 150 g
g
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Butka graham-pszenna 70g 1 szt (GLU PSZ, ) |Butka graham-pszenna 70g 1szt(GLU PSZ, ) |Butka graham-pszenna70g 1szt(GLU PSZ, ) |Butka graham-pszenna70g 1szt(GLUPSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 159 (MLE. )
Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  |GLU ZYT, ) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
S wedzona parzona 40 g wedzona parzona 40 g Masto extra 82% 159 (MLE, ) wedzona parzona 40 g
K Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Miks warzyw na diete podstawowa 40 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka | Miks warzyw na diete podstawowg 50 g
X Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |wedzona parzona 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
ml mi Miks warzyw na diete podstawowg 40 g ml
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Woda mineralna n/g 0,5! (tylko USK i UDSK) 1 |Woda mineralna n/g 0,5I (tylko UDSK) 1 szt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
z Kisiel o smaku cytrynowym b/c (tylko USK i

:640.92 keal; B: 12.39 g; T: 6.51 g; Kw. t. nasy.;
g; W: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; Bt.:

E
1.80
6.26 g; Sol: 1.25g;

E: 1828.14 kcal; B: 92.50 g; T: 86.67 g; Kw. .
nasy.: 39.01 g; W: 178.60 g; W tym cukry: 15.11
g; Bt.: 17.83 g; S6l: 1.12 g;

E: 2539.08 kcal; B: 97.71 g; T: 72.23 g; Kw. tt.
nasy.: 29.82 g; W: 385.58 g; W tym cukry: 94.23

g; Bt.: 30.11 g; S4l: 6.85 g;

E: 2075.74 kcal; B: 81.10 g; T: 53.97 g; Kw. tt.
nasy.: 22.67 g; W: 325.93 g; W tym cukry: 90.71
g; Bt.: 25.69 g; Sdl: 5.73 g;

E: 3056.44 kcal; B: 117.69 g; T: 77.63 g; Kw. th.
nasy.: 30.96 g; W: 485.09 g; W tym cukry: 94.79
g; B.: 36.37 g; S4l: 10.17 g;

E: 2506.42 kcal; B: 101.99 g; T: 73.76 g; Kw. th.
nasy.: 30.88 g; W: 371.56 g; W tym cukry: 98.51
g; Bt 30.83 g; S6l: 6.69 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- DSK Podstawowa 7-13 lat

BIAL- DSK Podstawowa 4-6 lat

BIAL- DSK Podstawowa >13 lat

BIAL- DSK Bogatobtonnikowa

2023-12-06 $roda

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, )

Dren () 350 ml (GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

gaprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 30 g ( RYB,
EL

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Miks warzyw na diete podstawowa 40 g
Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 30 g ( RYB,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Chleb zytni razowy 70 g (GLU PSZ, GLU 2VYT,

)
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40

UDSK) 200 mi

% Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 |SEL, Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 30 g ( RYB, |g(SOJ, GOR, )
B g(S0J, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 |SEL, ) Miks warzyw na diete podstawowa 40 g
5 Miks warzyw na diete podstawowg 40 g g(SOJ,GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 [Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU 9(S0J, GOR, ) 2YT, GLU JECZ, )
ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, ) Miks warzyw na diete podstawowa 40 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Dren () 250 ml(GLU PSZ, MLE, ) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, )
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ, )
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Drenll() 350 ml Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU  |Kapusniak z kapusty kiszonej () 250 ml (GLU  |Kapus$niak z kapusty kiszonej () 400 ml (GLU  |Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml PSZ, SEL, GOR, ) PSZ, SEL, GOR, ) PSZ, SEL, GOR, ) PSZ, SEL, GOR. )
Kasza kuskus/sypko 180 g (GLUPSZ, ) Kasza kuskus/sypko 100 g (GLUPSZ, ) Kasza kuskus/sypko 220 g (GLU PSZ, ) Kasza kuskus/sypko 180 g (GLU PSZ, )
Piecze)h rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 50 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
° JAJ, AJ, AJ, AJ,
= Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
o Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 120g | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g  [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g  [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g ( MLE
Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Dren 1l () 250 ml Banan 1szt. 1 szt
g Herbatniki Be Be 14g 1szt(GLU PSZ, MLE, )
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Dren () 350 ml(GLUPSZ, MLE, ) Chleb zytni razowy 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, [Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, |Chleb zytnirazowy 140 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb zytni razowy 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml ) )
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
© Ser topiony 259 2 szt (MLE, ) Ser topiony 259 2 szt (MLE, ) Ser topiony 25 2 szt (MLE, ) Serek a la homogenizowany o smaku
g Miks warzyw na diete podstawowg, 40 g Miks warzyw na diete podstawowa 40 g Miks warzyw na diete podstawowa 40 g wanilinowym 70 g (MLE, )
] Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czarma granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Jabtko 1 szt 1 szt
ml ml mi Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
ml
Woda mineralna n/g 0,5! (tylko USK i UDSK) 1 |Woda mineralna n/g 0,5! (tylko UDSK) 1 szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
szt Dzem25g 1szt
z Kisiel o smaku wisniowym b/c (tylko USK i

E: 640.92 keal; B: 12.39 g; T: 6.51 g; Kw. tt. nasy.:
1.80 g; W: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; Bt.:
6

26 S6l: 125 g;

E: 1828.14 kcal; B: 92.50 g; T: 86.67 g; Kw. tf.
nasy.: 39.01 g; W: 178.60 g; W tym cukry: 15.11
g; Bt: 17.83 g; Sdl: 1.12 g;

E: 2537.69 kcal; B: 82.23 g; T: 77.38 g; Kw. tt.
nasy.: 28.27 g; W: 378.72 g; W tym cukry: 121.46
g; Bt.: 29.36 g; S4l: 6.04 g;

E: 2070.98 kcal; B: 61.23 g; T: 58.87 g; Kw. tf.
nasy.: 20.39 g; W: 325.14 g; W tym cukry: 118.83
g; Bl.: 25.35g; Sol: 4.64 g;

E: 3018.57 keal; B: 95.35 g; T: 80.35 g; Kw. tf.
nasy.: 29.02 g; W: 480.90 g; W tym cukry: 121.24
g; Bt.:35.29 g; Sol: 8.47 g;

E: 2621.71 kcal; B: 88.07 g; T: 71.13 g; Kw. tf.
nasy.: 30.48 g; W: 411.57 g; W tym cukry: 147.24
g; Bt: 35.59 g; Sél: 6.01 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- DSK Podstawowa 7-13 lat

BIAL- DSK Podstawowa 4-6 lat

BIAL- DSK Podstawowa >13 lat

BIAL- DSK Bogatobtonnikowa

2023-12-07 czwartek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, )

Dren () 350 ml (GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenno- zytnia z ziarnami 70g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Satatka meksykariska z fasolg* 150 g ( SEL, )
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g

Butka pszenno- zytnia z ziamami 70g 1 szt
GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU

JECZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Butka pszenno- zytnia z ziarnami 70g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

UDSK) 200 mI

2 Salatka meksykariska z fasolg” 1509 (SEL, ) |(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Satatka meksykanska z fasolg* 150 g ( SEL
k] Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) ZYT, GLU JECZ, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
N Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Safatka meksykariska z fasolg* 150 g (SEL, ) |Kawaz mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
ZYT, GLU JECZ, )
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Dren () 250 ml(GLU PSZ, MLE, ) Jogurt owoce lesne 1509 1 szt ( MLE, ) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, )
&
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Drenll() 350 ml Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Ogérkowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, |Ogérkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 1809 (GLU PSZ, ) Makaron pefnoziarnisty 100 g (GLU PSZ. ) Makaron pefnoziarnisty 180 g (GLU PSZ, ) Makaron peinoziaristy 180 g (GLU PSZ, )
B8 Sos bolonski zmigsawp () 150 g (GLU PSZ Sos bolonski zmigsawp () 100 g (GLU PSZ, Sos bolonski zmigsawp () 200 g (GLU PSZ, Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
S MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 120 g ( MLE, ) |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 120 g ( MLE, ) |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 120 g ( MLE, ) |Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Salatka szwedzka () 100 g (GOR, )
Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Dren 1l () 250 ml Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g ( GLU PSZ, MLE,
g
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytni razowy 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |)
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLUZYT, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
- rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Masto extra 82% 159 (MLE, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
g Miks warzyw na diete podstawowa z safatq Miks warzyw na diete podstawowa z satatq Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
] lodowg 40 g lodowg 40g rozdrobniona 40 g Miks warzyw na diete podstawowa z sataty
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250  |Miks warzyw na diete podstawowa z satatg, lodowg 50 g
ml ml lodowg 40 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
m
Woda mineralna n/g 0,5 (tylko USKi UDSK) 1 [Woda mineralna n/g 0,5l (tylko UDSK) 1 szt Wafle ryzowe 309 Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Wafle ryzowe 309
szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Wafle ryzowe 309 Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
z Kisiel o smaku cytrynowym b/c (tylko USK i

E: 640.92 keal; B: 12.39 g; T: 6.51 g; Kw. tt. nasy.:
1.80 g; W: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; Bt.:
6.26

g; S6l: 1.25g;

E: 1828.14 kcal; B: 92.50 g; T: 86.67 g; Kw. .
nasy.: 39.01 g; W: 178.60 g; W tym cukry: 15.11
g; Bt.: 17.83 g; Sol: 1.12 g;

E: 2604.95 kcal; B: 92.23 g; T: 87.95 g; Kw. tt.
nasy.: 32.89 g; W: 369.67 g; W tym cukry: 86.12

g; Bt.: 29.46 g; S6l: 6.35 g;

E: 2186.18 kcal; B: 77.44 g; T: 71.51 g; Kw. t.
nasy.: 25.49 g; W: 314.46 g; W tym cukry: 83.12
g; Bt.: 22.59 g; S6l: 5.79 g;

E: 3057.06 kcal; B: 107.53 g; T: 94.65 g; Kw. th.
nasy.: 34.95 g; W: 453.48 g; W tym cukry: 87.53

g; Bt.: 34.09 g; S6l: 8.82 g;

E: 2656.36 kcal; B: 95.40 g; T: 89.63 g; Kw. .
nasy.: 30.02 g; W: 377.27 g; W tym cukry: 86.44
g; Bt.: 31.89 g; S6l: 7.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- DSK Podstawowa 7-13 lat

BIAL- DSK Podstawowa 4-6 lat

BIAL- DSK Podstawowa >13 lat

BIAL- DSK Bogatobtonnikowa

2023-12-08 piatek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, )

Dren () 350 ml (GLUPSZ, MLE, )

Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb zytni staropolski 65 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb zytni staropolski 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb Zytni staropolski 140 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 159 (MLE. )

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb zytni razowy 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 159 (MLE, )

% Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, ) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE, ) Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE, ) Pastaz jaj 70 g (JAJ, MLE, )
B Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Miks warzyw na diete podstawowg 50 g
5 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng zic 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi ml ml mi
Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml Drenl() 250 ml(GLU PSZ, MLE, ) Melon 200 g
=
®
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Drenll() 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 250 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml JECZ, ) JECZ, ) JECZ, ) JECZ, )
Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Ziemniaki z koperkiem () 220 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g
- Eskalopka z dorsza 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, |Eskalopka z dorsza 50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, |Eskalopka z dorsza 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB Eskaloska zdorsza 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
8 MLE, ) MLE, ) MLE, ) MLE, |
8 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 120g | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 120g  |Surdwka z kapusty kiszonejz olejem () 120g  [Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL, )
Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk™ z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk™* z/c 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g
Kompot z czamej porzeczk® z/ic 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml Dren 1l () 250 ml Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE, ) Koktajl truskawkowy* 250 ml ( MLE, )
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
[a]
o
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Drenl() 350 ml(GLU PSZ, MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytni razowy 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, |)
Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE, ) Powidta $liwkowe 309 GLUZYT, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
S Powidta $liwkowe 40 g Serek a'la homogenizowany 30 g ( MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE, )
° Miks warzyw na diete podstawowa, 40 g Miks warzyw na diete podstawowa 40 g Powidta $liwkowe 40g Dzem259 1szt
X Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czara granulowana z cytryng zic 250  |Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE, ) Miks warzyw na diete podstawowa 40 g
ml mi Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
ml
Woda mineralna n/g 0,5! (tylko USK i UDSK) 1 |Woda mineralna n/g 0,5I (tylko UDSK) 1 szt Herbatniki Be Be 14g 1szt(GLU PSZ, MLE, ) Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt
szt Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Herbatniki Be Be 14g 1szt(GLU PSZ, MLE, )
- Kisiel o smaku cytrynowym b/c (tylko USK i UDK)
& | 200ml

E: 640.92 keal; B: 12.39 g; T: 6.51 g; Kw. tt. nasy.:|E: 1828.14 kcal; B: 92.50 g; T: 86.67 g; Kw. tt. E: 2318.95 kcal; B: 72.83 g; T: 75.64 g; Kw. tt. E: 1890.97 kcal; B: 56.77 g; T: 55.94 g; Kw. tt. E: 2864.63 kcal; B: 88.84 g; T: 82.58 g; Kw. tt. E: 2438.45 kcal; B: 79.71 g; T: 77.75 g; Kw. tf.
1.80 g; W: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g; Bt.: ~ [nasy.: 39.01 g; W: 178.60 g; W tym cukry: 15.11 [nasy.: 29.42 g; W: 343.06 g; W tym cukry: 148.71 | nasy.: 21.86 g; W: 295.01 g; W tym cukry: 142.47 |nasy.: 31.52 g; W: 448.11 g; W tym cukry: 155.12 [nasy.: 29.91 g; W: 367.72 g; W tym cukry: 154.68
6.26 g; Sol: 1.25g; g; Bt.: 17.83 g; Sol: 1.12 g; g; Bt.: 30.39 g; S6l: 5.76 g; g; B.: 26.32 g; Sdl: 4.93 g; g; Bt.: 37.79 g; Sol: 8.48 g; g; B.: 34.70 g; S6l: 5.77 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- DSK Podstawowa 7-13 lat

BIAL- DSK Podstawowa 4-6 lat

BIAL- DSK Podstawowa >13 lat

BIAL- DSK Bogatobtonnikowa

2023-12-09 sobota

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, )

Dren () 350 ml (GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Paréwki z szynki-kietbasa
\g(i)eprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona

9
Ketchup 159 saszetka 1 szt

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10g (MLE, )

Paréwki z szynki-kietbasa
\év(i)eprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona

9
Ketchup 159 saszetka 1 szt

Chleb zytni razowy 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wgdzona,parzona

Chleb zytni razowy 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wgdzona,parzona
509

UDSK) 200 mi

[0
§ Miks warzyw na diete podstawowa z safatq, Miks warzyw na diete podstawowa z satatq, 100g Ketchup 15g saszetka 1 szt
8 lodowa 40g lodowg 40¢ Ketchup 15g saszetka 1 szt Miks warzyw na diete podstawowa z satatg,
5B Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Miks warzyw na diete podstawowa z satata. lodowg 509
ml ml lodowa 40g Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250
Hflerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml
m
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Dren () 250 ml(GLU PSZ, MLE, ) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
&5
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Drenll() 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasola 300 [Ryz na sypko (brazowy) 90 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
= g(SEL Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 150 |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 |Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU
£ Ryz na sypko (brazowy) 180 g g(SEL, ) g(SEL, ) PSZ SEL, )
o Suréwka wykwintna z olejemb/c 120 g (JAJ, | Suréwka wykwintna z olejemb/c 120 g (JAJ,  [Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g (JAJ,  |Buraczki gotowane () 100g
R GOR, GOR, Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ,
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml GOR, )
Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
a Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Dren |l () 250 ml Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, )
o
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Dren () 350 ml(GLUPSZ, MLE, ) Butka graham-pszenna 70g 1 szt (GLU PSZ, ) |Butka graham-pszenna70g 1szt(GLUPSZ, ) |Bulka graham-pszenna70g 2szt(GLU PSZ, ) |Chleb zytnirazowy 70g(GLUPSZ, GLU ZYT,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 15g (MLE, )
Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Safatka z makaronu- dieta* 150 g (GLU PSZ,  |Safatka z makaronu- dieta* 100 g (GLU PSZ, |Salatka z makaronu- dieta* 1309 (GLUPSZ, [Masto extra82% 159 (MLE, )
© SEL, SEL, SEL Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g
g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 10 g [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
] (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Miks warzyw na diete podstawowa z satatg
Miks warzyw na diete podstawowg z satatg Miks warzyw na diete podstawowaq z satatg Miks warzyw na diete podstawowa z satatg lodowg 50 g
lodowa 409 lodowg 409 lodowa 409 Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE, )
Woda mineralna n/g 0,5 (tylko USK i UDSK) 1 [Woda mineralna n/g 0,5l (tylko UDSK) 1 szt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
z Kisiel o smaku wisniowym b/c (tylko USK i

E: 747.32 keal; B: 12.39 g; T: 6.51 g; Kw. tt. nasy.:|E: 1828.14 kcal; B: 92.50 g; T: 86.67 g; Kw. tf. E: 2749.67 kcal; B: 91.28 g; T: 97.71 g; Kw. tt. E: 2286.04 kcal; B: 75.17 g; T: 77.85 g; Kw. tt. E: 3347.79 kcal; B: 111.24 g; T: 113.93 g; Kw. tt. |E: 2589.98 kcal; B: 98.36 g; T: 85.33 g; Kw. tf.
1.80 g; W: 163.12 g; W tym cukry: 117.99 g; Bt.: [nasy.: 39.01 g; W: 178.60 g; W tym cukry: 15.11 [nasy.: 35.95 g; W: 391.48 g; W tym cukry: 109.63 | nasy.: 28.89 g; W: 334.00 g; W tym cukry: 105.13 |nasy.: 41.98 g; W: 487.92 g; W tym cukry: 112.26 |nasy.: 35.76 g; W: 375.41 g; W tym cukry: 114.08
6.26 g; S6l: 1.25 g; g; Bt.: 17.83 g; Sol: 1.12 g; g; Bt.: 32.96 g; S61: 6.63 g; g; Bt.: 25.46 g; S0I: 5.74 g; g; Bt.:41.62 g; Sol: 9.44 g; g; Bt.: 30.37 g; S6l: 6.47 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- Plynna

BIAL- Plynna wzmocniona (dren)/miksowana

BIAL- DSK Podstawowa 7-13 lat

BIAL- DSK Podstawowa 4-6 lat

BIAL- DSK Podstawowa >13 lat

BIAL- DSK Bogatobtonnikowa

2023-12-10 niedziela

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, )

Dren () 350 ml (GLUPSZ, MLE, )

Chleb zytni staropolski 65 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Chleb 2ytni staropolski 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Masto extra 82% 10g (MLE, )

Chleb zytni staropolski 140 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Masto extra 82% 15¢ (MLE, )

Chleb zytni razowy 70 g (GLU PSZ, GLU 2VYT,

)
Masto extra 82% 159 (MLE, )

UDSK) 200 mi

2 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40
s g(S0J, GOR, ) g(S0J, GOR, ) 9(SOJ, GOR, ) g(S0J, GOR, )
3 Miks warzyw na diete podstawowa 40 g Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Miks warzyw na diete podstawowg 50 g
5B Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, ) ZYT. GLU JECZ, )
5 |Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Dren|() 250 ml(GLU PSZ, MLE, ) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, ) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, ) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, )
= Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml ( SEL, ) |Drenll() 350 ml Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierka () 250 ml (GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ,
Kompot z czarej porzeczki* b/c 250 ml MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL
Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Ziemniaki z koperkiem () 220 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g
9 Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet wieprzowy 50 g (GLU PSZ. JAJ, ) Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet wieprzowy 809 (GLUPSZ, JAJ, )
3 Fasolka szparagowa z wody* 120 g Sos wlasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Fasolka szparagowa z wody* 120 g Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
o Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 mi Fasolka szparagowa z wody* 120 g Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka () 100 g ( MLE, SEL, )
Kompot z czamej porzeczk™ z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml Dren 1l () 250 ml Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Galaretka 0 smaku pomaranczowym 200 g Banan 1szt. 1 szt
Galaretka o smaku pomarafczowym 200 g Galaretka 0 smaku pomaraficzowym 200 g Banan 1szt. 1 szt Galaretka o smaku pomaranczowym 200 g
g
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL, ) Dren () 350 ml(GLUPSZ, MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytni razowy 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) )
Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany o smaku Masto extra 82% 159 (MLE, )
R wanilinowym 70 g (MLE, ) wanilinowym 50 g (MLE, ) wanilinowym 70 g (MLE, ) Serek a la homogenizowany o smaku
° Miks warzyw na diete podstawowa, 40 g Miks warzyw na diete podstawowa 40 g Miks warzyw na diete podstawowa 40 g wanilinowym 70 g (MLE, )
P2 Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czarma granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Miks warzyw na diete podstawowa 40 g
ml ml ml Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
mi
Woda mineralna n/g 0,5! (tylko USK i UDSK) 1 |Woda mineralna n/g 0,5! (tylko UDSK) 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )
szt
z Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko USK i

E: 747.32 keal; B: 12.39 g; T: 6.51 g; Kw. tt. nasy.:
1.80 g; W: 163.12 g; W tym cukry: 117.99 g; B.:
6.26 g; S6l: 1.25 g;

E: 1828.14 kcal; B: 92.50 g; T: 86.67 g; Kw. .
nasy.: 39.01 g; W: 178.60 g; W tym cukry: 15.11
g; Bt.: 17.83 g; Sol: 1.12 g;

E: 2253.16 kcal; B: 83.34 g; T: 69.38 g; Kw. tt.
nasy.: 27.47 g; W: 328.61 g; W tym cukry: 91.65
g; Bt.: 26.75 g; Sol: 5.51 g;

E: 1946.91 kcal; B: 67.22 g; T: 47.91 g; Kw. tt.
nasy.: 20.74 g; W: 317.40 g; W tym cukry: 121.12
g; Bt.:24.62 g; S0l: 4.78 g;

E: 2695.15 kcal; B: 93.82 g; T: 72.88 g; Kw. t.
nasy.: 28.07 g; W: 420.88 g; W tym cukry: 126.84
g; Bt.: 33.88 g; S6l: 7.10 g;

E: 2445.74 kcal; B: 87.85 g; T: 65.46 g; Kw. .
nasy.: 29.67 g; W: 389.96 g; W tym cukry: 130.46
g; Bt.: 34.79 g; S6l: 5.63 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Latwo strawna

BIAL- DSK Niskottuszczowa

BIAL- DSK Ubogoresztkowa/Ubogobtonnikowa

BIAL- DSK Bogatobiatkowa

BIAL- DSK Niskobiatkowa

BIAL- DSK Niskosodowa/Niskosolna

2023-12-04 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

2 Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g [Miks warzyw na diete lekkostrawna z mixem satat [ Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g [Masto extra 82% 159 (MLE, ) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 15 g |Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 40 g
S |(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g [(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Miks warzyw na diete lekkostrawng z mixem safat
-8 [Miks warzyw na diete lekkostrawng z mixem safat | Herbata czarma granulowana z cytryng zic 250  |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Dzem25g 1szt 409
5B ml ZYT, GLU JECZ, ) Miks warzyw na diete lekkostrawng z mixem satat |Miks warzyw na diete podstawowa z mixem satat |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU g 409 ZYT, GLU JECZ, )
ZYT, GLUJECZ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarma granulowana z cytryng z/ic 250
ZYT, GLU JECZ, ) ml
3 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, ) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
2 (MLE. )
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()  |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) ()
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE, ) Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE, ) Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE, ) Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE, ) Makaron z jabtkami () 300 g (GLU PSZ, ) Makaron z serem (bez sol) 300 g ( GLU PSZ
o [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ) MLE, )
3 |Jabtko 1szt 1szt Kompot z czamnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk™* z/c 250 mi Kompot z czamej porzeczk™ z/c 250 mi Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 mi Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, )
O [Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
& [Jabtko 1szt 1szt Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ, ) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, ) Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowego z ~ [Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) GLUZYT, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 709 (SEL, ) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
« |udzca* 709 (SEL, ) Miks warzyw na diete lekkostrawna z mixem satat [udzca* 70 g (SEL, ) udzca* 1009 (SEL, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) udzca* b/soli 70 g (SEL, )
‘g’ |Miks warzyw na diete lekkostrawng z mixem satat | 40 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Miks warzyw na diete lekkostrawng z mixem satat [Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z | Miks warzyw na dietg lekkostrawng z mixem safat
] 409 Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |ml 409 udzca* 309 (SEL, ) g
Herbata czamna granulowana z cytryng zic 250 |ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  |Miks warzyw na diete podstawowa z mixem safat |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml ml 409 ml
Herbata czarma granulowana z cytryng z/ic 250
ml
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
=
o

E: 2243.01 kcal; B: 80.20 g; T: 60.71 g; Kw. t.
nasy.: 28.38 g; W: 357.21 g; W tym cukry: 122.72
g; Bt.:22.86 g; Sdl: 4.87 g;

E: 1808.11 keal; B: 73.73 g; T: 32.77 g; Kw. tf.
nasy.: 10.22 g; W: 315.31 g; W tym cukry: 101.11
g; Bt.:18.26 g; S¢l: 4.31 g;

E: 2136.86 kcal; B: 77.65 g; T: 59.85 g; Kw. .
nasy.: 28.26 g; W: 332.68 g; W tym cukry: 101.47
g;Bl.17.49g; S0l 4.57 g;

E: 2474.39 kcal; B: 99.27 g; T: 70.44 g; Kw. tt.
nasy.: 32.74 g; W: 375.14 g; W tym cukry: 123.17
g;Bl.21.159; S0l: 5.65 g;

E: 2062.50 kcal; B: 43.96 g; T: 43.60 g; Kw. tt.
nasy.: 20.94 g; W: 385.67 g; W tym cukry: 106.96
g; Bt.:23.96 g; Sl: 5.13 g;

E: 2232.89 kcal; B: 80.48 g; T: 64.14 g; Kw. tf.
nasy.: 28.88 g; W: 341.19 g; W tym cukry: 109.37
g; Bt.:20.74 g; S¢l: 3.66 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Latwo strawna

BIAL- DSK Niskottuszczowa

BIAL- DSK Ubogoresztkowa/Ubogobtonnikowa

BIAL- DSK Bogatobiatkowa

BIAL- DSK Niskobiatkowa

BIAL- DSK Niskosodowa/Niskosolna

2023-12-05 wtorek

Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40

Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ.
ZYT,

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 15¢ (MLE, )

100 g (GLYU

Ptatki kukurydziane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
YT,

300 ml ( MLE, )
GLUPSZ

Masto extra 82% 159 (MLE, )

-2 [Masto extra82% 159 (MLE, ) 9(SOJ. GOR, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 15
S |Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 40 | Miks warzyw na diete lekkostrawng, 40 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 |g (SOJ, GOR, ) Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,
-2 19(S0J. GOR, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |g (SOJ, GOR, ) g(S0J, GOR, ) Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g
& |Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [ Miks warzyw na diete lekkostrawng, 40 g Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |Herbata czama granulowana z cytryng zic 250
Htlarbata czama granulowana z cytryng z/lc 250 ul Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ml ul
m m
> Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, ) Wafle ryzowe 30 g Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, )
N Wafle ryzowe 309 Mus z jabtek () z/c 100 g Wafle ryzowe 309
Wielowarzywna z zacierkg*() (bez kalafiora) 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Wielowarzywna z zacierkg*() (bez kalafiora i Wielowarzywna z zacierka*() (bez kalafiora) 350 |Wielowarzywna z zacierkg®() b/mleka (bez Wielowarzywna z zacierka*() (bez kalafiora) b/soli
Ziemniaki z koperkiem () 180 g brokuta) 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) |ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) kalafiora) 350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 1809 Ziemniaki z koperkiem ()(bez soli) 180 g
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Roladka drobiowa 40 g (JAJ, ) Roladka drobiowa (bez soli) 90 g (JAJ, )
B Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU PSZ, ) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, )  |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez soli)* 50 ml ( GLU PSZ,
8 Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Marchew oprészana z olejem () 100 g ( GLU Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU PSZ, ) MLE, )
P. Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU Marchew oprészana z olejem (bez soli) () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml PSZ, ) (GLUPSZ, )
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, ) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, ) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, ) Jabtko 1szt 1szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )
a Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Jabtko 1szt 1szt
o
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, ) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  [Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) GLUZYT, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  |wedzona parzona 40 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
-8, |wedzona parzona 409 Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g wedzona parzona 40 g wedzona parzona 40 g Masto extra 82% 159 (MLE, ) Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g
- |Miks warzyw na dietg lekkostrawng 40 g Herbata czara granulowana z cytryng zic 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250  |Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  [Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
~ |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  |ml ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |wedzona parzona 159 ml
mi mi Miks warzyw na diete podstawowg 40 g
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
=z
o

E: 2385.85 kcal; B: 96.35 g; T: 68.11 g; Kw. tt.
nasy.: 29.95 g; W: 355.65 g; W tym cukry: 89.31
g; Bt.: 24.90 g; S6l: 6.71 g;

E: 2103.65 kcal; B: 95.41 g; T: 43.72 g; Kw. .
nasy.: 13.63 g; W: 339.40 g; W tym cukry: 89.13
g; Bt.: 23.26 g; S6l: 6.33 g;

E: 2350.10 kcal; B: 94.58 g; T: 67.20 g; Kw. tt.
nasy.: 29.86 g; W: 349.17 g; W tym cukry: 86.05
g; Bt.: 22.27 g; S6l: 6.64 g;

E: 2385.85 kcal; B: 96.35 g; T: 68.11 g; Kw. tt.
nasy.: 29.95 g; W: 355.65 g; W tym cukry: 89.31
g; Bt.: 24.90 g; S6l: 6.71 g;

E: 2078.40 kcal; B: 50.72 g; T: 46.89 g; Kw. tt.
nasy.: 20.57 g; W: 375.34 g; W tym cukry: 90.90
g; Bt.: 27.74 g; S6l: 5.93 g;

E: 2304.05 kcal; B: 87.70 g; T: 66.63 g; Kw. .
nasy.: 28.60 g; W: 348.05 g; W tym cukry: 79.31
g; Bt.: 24.90 g; S6l: 4.08 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Latwo strawna

BIAL- DSK Niskottuszczowa

BIAL- DSK Ubogoresztkowa/Ubogobtonnikowa

BIAL- DSK Bogatobiatkowa

BIAL- DSK Niskobiatkowa

BIAL- DSK Niskosodowa/Niskosolna

2023-12-06 $roda

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40
9(SOJ. GOR. )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40
9(SOJ. GOR, )

Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40
g (S0J, GOR.

MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (
ow, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka*
40 g (SEL. )

) g (MEE ) g (\MEE. )
% Miks warzyw na diete lekkostrawng, 40 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250  |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 15 [ Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ml ZYT, GLU JECZ g (S0J, GOR, g(S0J, GOR, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
g
5 ZYT, GLUJECZ, ) Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g Miks warzyw na diete podstawowg 40 g ZYT, GLUJECZ, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czama granulowana z cytryng z/ic 250
ZYT, GLU JECZ, ) ml
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, )
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ, )
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana (bez soli)() 350 ml ( GLU PSZ
) ) ) ) ) MLE, SEL, )
Kasza kuskus/sypko 180 g (GLU PSZ, ) Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Kasza kuskus/sypko 180 g (GLUPSZ, ) Kasza kuskus/sypko 180 g (GLU PSZ, ) Kasza kuskus/sypko (bez soli) 180 g ( GLU PSZ,
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  (Kotletz jaj 100 g (GLUPSZ, JAJ, ) _
o [JAS JAJ, ) JAJ, | JAJ,_ | Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli) 90 g
5 [Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 120g  |(GLU PSZ, JAJ.
O (Salatka z buraczkéw i jabka z olejem () 120 g  |Safatka z buraczkéw i jablka z olejem () 120g  |Buraczki gotowane () 100g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 120g  |Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Sos jarzynowy (bez soli) () 50 ml ( GLU PSZ,
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml SEL, )
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez soli) ()
Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Maslanka 200 ml (MLE, ) Banan 1szt. 1 szt
g Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ MLE, ) Herbatniki Be Be 14g 1 szt(GLU PSZ, MLE, ) Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, ) Serek a la homogenizowany o smaku GLUZYT, ) GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) GLUZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, ) wanilinowym 70 g (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
« |Sereka la homogenizowany o smaku Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany o smaku
‘g |wanilinowym 70 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [wanilinowym 70 g (MLE, ) wanilinowym 70 g (MLE, ) wanilinowym 30 g (MLE, ) wanilinowym 70 g (MLE, )
] Jabtko pieczone 1szt. 1 szt | Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250 [Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Herbata czama granulowana z cytryng z/ic 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml ml ml ml
Dzem25g 1szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Dzem25g 1szt
z (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )

E: 2543.32 keal; B: 84.52 g; T: 63.93 g; Kw. tf.
nasy.: 28.43 g; W: 408.44 g; W tym cukry: 139.08

g Bl 31.04 g; S61: 556 g;

E: 2173.81 keal; B: 75.50 g; T: 36.99 g; Kw. tf.
nasy.: 10.67 g; W: 390.04 g; W tym cukry: 132.74
g; Bt.: 31.34 g; Sdl: 5.06 g;

E: 2266.41 kcal; B: 84.94 g; T: 57.90 g; Kw. tt.
nasy.: 28.59 g; W: 353.86 g; W tym cukry: 96.85
g, Bt.: 25.39 g; S41. 5.88 g;

E: 2673.77 keal; B: 102.18 g; T: 72.10 g; Kw. th.
nasy.: 32.68 g; W: 403.73 g; W tym cukry: 124.62
g; Bi.: 29.50 g; Sol: 6.18 g;

E: 2690.71 keal; B: 68.77 g; T: 71.92 g; Kw. tf.
nasy.: 26.61 g; W: 444.45 g; W tym cukry: 129.31
g; Bt.:34.29 g; S6l:6.53 g;

E: 2549.83 kcal; B: 83.69 g; T: 64.83 g; Kw. tf.
nasy.: 29.01 g; W: 410.08 g; W tym cukry: 139.89
g; Bt: 31.77 g; S6l: 3.78 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Latwo strawna

BIAL- DSK Niskottuszczowa

BIAL- DSK Ubogoresztkowa/Ubogobtonnikowa

BIAL- DSK Bogatobiatkowa

BIAL- DSK Niskobiatkowa

BIAL- DSK Niskosodowa/Niskosolna

2023-12-07 czwartek

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Miks warzyw na diete lekkostrawnaz satata,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 15g

100 g (GLYU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Suflet migsno-jarzynowy ()(bez soli) 50 g ( GLU

-2 |Miks warzyw na diete lekkostrawnaz satata lodowa, 40g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Masto extra 82% 159 (MLE, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) PSZ JAJ, SEL, )
S [lodowg 40g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |ZYT, GLU JECZ, ) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g |Miks warzyw na diete podstawowa z safata, Miks warzyw na diete lekkostrawnaz satatq,
-8 |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ml (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) lodowa 40g lodowa, 40g
& |ZYT, GLU JECZ, ) Miks warzyw na diete lekkostrawnaz satatg Herbata czama granulowana z cytryng zic 250  |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
lodowg 409 mi ZYT, GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE, ) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, ) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, )
iz
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 |Szpinakowa z ziemniakami (bez soli) () 350 ml
MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Makaron 1809 (GLUPSZ, ) Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g ( GLU  |Makaron (bez soli) 180 g (GLU PSZ, )
8 [Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) |Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |PSZ, SEL, ) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
S (150 g (GLU PSZ, SEL, ) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) Brokut gotowany* 120 g (bez soli) 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Brokut gotowany* 120 g Brokut gotowany* 120 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL, ) | Brokut gotowany* 120 g Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Brokut gotowany (bez soli)* 120 g
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g ( GLU PSZ, MLE, ) Kasza manna na wodzie z jabtkiem prazonym Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g ( GLU
200 ml (GLU PSZ, ) PSZ MLE, )
[a]
o
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) GLUZYT, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
« |rozdrobniona 40 g Miks warzyw na diete lekkostrawnaz satatqg rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Masto extra 82% 159 (MLE, ) Miks warzyw na diete lekkostrawnaz satatg
‘g [Miks warzyw na diete lekkostrawnaz satatg lodowa 409 Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 | Miks warzyw na diete lekkostrawnaz satatg Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo lodowa 409
] lodowg, 409 Herbata czara granulowana z cytryng zic 250  |ml lodowg 40g rozdrobniona 30 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Miks warzyw na diete podstawowa z satatg, ml
ml ml lodowg 409
Herbata czarmna granulowana z cytryng z/c 250
ml
Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 309
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
=z
o

E: 2214.15 kcal; B: 87.91 g; T: 69.65 g; Kw. tt.
nasy.: 28.94 g; W: 320.69 g; W tym cukry: 80.99
g; Bt.: 19.19 g; S6l: 5.59 g;

E: 1921.56 kcal; B: 86.58 g; T: 38.71 g; Kw. .
nasy.: 11.00 g; W: 317.84 g; W tym cukry: 71.91
g; Bt.: 17.26 g; S6l: 5.50 g;

E: 2177.94 kcal; B: 86.58 g; T: 70.40 g; Kw. tt.
nasy.: 29.39 g; W: 309.04 g; W tym cukry: 77.52
g; Bt.: 14.67 g; S6l: 5.32 g;

E: 2515.15 kcal; B: 100.82 g; T: 75.48 g; Kw. th.
nasy.: 32.37 g; W: 371.60 g; W tym cukry: 95.31

g; Bt.: 21.51 g; S6l: 6.30 g;

E: 2012.80 kcal; B: 52.02 g; T: 39.46 g; Kw. tt.
nasy.: 18.60 g; W: 374.92 g; W tym cukry: 79.08
g; Bt.: 23.18 g; S6l: 6.05 g;

E: 2300.66 kcal; B: 83.88 g; T: 71.62 g; Kw. .
nasy.: 29.72 g; W: 338.96 g; W tym cukry: 81.35
g; Bt.: 21.54 g; S6l: 3.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Latwo strawna

BIAL- DSK Niskottuszczowa

BIAL- DSK Ubogoresztkowa/Ubogobtonnikowa

BIAL- DSK Bogatobiatkowa

BIAL- DSK Niskobiatkowa

BIAL- DSK Niskosodowa/Niskosolna

2023-12-08 piatek

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
YT,

Masto extra 82% 159 (MLE. )

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Pastaz jaj 70 g (JAJ, MLE, )

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
YT,

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15¢ (MLE, )
Pastaz jaj 309 (JAJ, MLE, )

100 g ( GLU

Ptatki kukurydziane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
YT,

300 ml ( MLE, )
GLUPSZ

Masto extra 82% 159 (MLE, )

% Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, ) (80J, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, ) Miks warzyw na diete podstawowa 40 g Pasta z jaj (bez soli) 70 g (JAJ, MLE, )
Q |Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g ml Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g Herbata czarma granulowana z cytryng zic 250  |Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g
5 H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Helzrbata czama granulowana z cytryng zic 250 Htlerbata czarna granulowana z cytryng zic 250 [ml Helzrbata czama granulowana z cytryng zic 250
m m| m m|
Melon 200 g Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml |Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml (étlllzbz_n;i?sz)any pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Melon 200 g
3 Masto extra 82% 59 (MLE, )
= Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 20 g
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU (Krupnik jeczmienny (bez mieka) () 350 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny (bez soli) () 350 ml ( MLE,
JECZ, ) JECZ, ) JECZ, ) JECZ, ) GLUJECZ, ) SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () (bez soli) 180 g
Pulpet rybny (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB, |Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, |Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, |Pulpet rybny (dorsz) 40 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, |Pulpet rybny (dorsz) (bez soli) 90g ( GLU PSZ,
B (RYB, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, JAJ, RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, SKO
8 |Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ) |MLE, SEL, GOR, S02, MCK,) MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ) |Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL, ) |Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ) |Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ) |Warzywa po grecku (bez soli) () 120 g ( GLU
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml PSZ SEL, )
Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE, ) Koktajl truskawkowy* 250 ml ( MLE, ) Galaretka 0 smaku pomaranczowym 200 g Koktajl truskawkowy* 250 ml ( MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Galaretka o smaku pomaranczowym 200 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
g
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, ) Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE, ) Masto extra 82% 15g (MLE, ) Masto extra 82% 15g (MLE, ) GLUZYT, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE, ) Dzem25g 1szt Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE, )
& |Dzem25g 2szt Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g Dzem259g 1szt Dzem25g 1szt Masto extra 82% 15g (MLE, ) Dzem25g 1szt
- |Miks warzyw na dietg lekkostrawng 40 g Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250  |Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE, ) Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g
~ |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  |ml ml Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |Dzem25g 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
mi mi Miks warzyw na diete podstawowg 40 g ml
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
=
o

E: 2304.97 kcal; B: 77.73 g; T: 62.55 g; Kw. tt.
nasy.: 28.49 g; W: 368.82 g; W tym cukry: 155.76
g; Bt 32.27 g; S6l: 5.47 g;

E: 1995.97 kcal; B: 73.45 g; T: 28.15 g; Kw. .
nasy.: 8.56 g; W: 369.99 g; W tym cukry: 138.86
g; B.: 27.47 g; S6l: 4.62 g;

E: 2102.31 kcal; B: 67.27 g; T: 55.90 g; Kw. tt.
nasy.: 25.34 g; W: 341.76 g; W tym cukry: 145.55
g; Bt.: 25.37 g; S6l: 4.86 g;

E: 2439.57 kcal; B: 88.89 g; T: 68.73 g; Kw. tt.
nasy.: 32.31 g; W: 376.88 g; W tym cukry: 137.41
g; B.: 31.28 g; Sdl: 6.67 g;

E: 2046.64 kcal; B: 53.40 g; T: 46.65 g; Kw. tt.
nasy.: 22.11 g; W: 363.91 g; W tym cukry: 110.75
g; Bt.: 30.44 g; S6l: 5.73 g;

E: 2316.46 kcal; B: 82.09 g; T: 63.27 g; Kw. .
nasy.: 29.01 g; W: 365.49 g; W tym cukry: 150.18
g; Bt.: 31.63 g; Sol: 4.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Latwo strawna

BIAL- DSK Niskottuszczowa

BIAL- DSK Ubogoresztkowa/Ubogobtonnikowa

BIAL- DSK Bogatobiatkowa

BIAL- DSK Niskobiatkowa

BIAL- DSK Niskosodowa/Niskosolna

2023-12-09 sobota

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 40 g

Miks warzyw na diete lekkostrawng z satata,
lodowg 40 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Baton szynkowy z kurczat 409

Miks warzyw na diete lekkostrawna z satata
lodowg 40g

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

3

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU

ow, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Paréwki z szynki-kietbasa

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 159

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Rolada z fopatki wieprzowej (bez soli) 40 g
Miks warzyw na diete lekkostrawna z satata,
lodowg 40g

.2 [Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  ml wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona | Miks warzyw na diete podstawowa z satata, Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
8 [ml 509 lodowa 40g ml
8 Ketchup 159 saszetka 1 szt Herbata czama granulowana z cytryng zic 250
8] Miks warzyw na diete lekkostrawng z satatg, ml
lodowg 40g
H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, ) Budyn o smaku $mietankowym z/c (bez mleka)  |Budyr o smaku $mietankowym z/c 200 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 200 ml (SOJ, ) (MLE, )
= Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
£
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami (bez soli) () 350 ml
Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) GLU PSZ, MLE, SEL, )
Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU PSZ, SEL, ) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Kotlety z brokuta* 400 g (GLU PSZ, JAJ, ) Ryz na sypko (paraboliczny) (bez soli) 160 g
= Buraczki gotowane () 120 g Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g (GLU |Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU |Buraczki gotowane () 120 g Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)* 230
£ Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml PSZ SEL, ) PSZ, SEL, ) Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 ml g(GLUPSZ, SEL, )
o Marchew gotowana z olejem () 100 g Buraczki gotowane () 120 g Buraczki gotowane (bez soli) () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk® z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
a Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, ) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, ) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, )
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ.
GLUZYT, ) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g |GLU 2YT, ) GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) GLU ZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
« |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g |Miks warzyw na diete lekkostrawna z safatg Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 15 g [Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
'S'|(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) lodowa 409 (GLU PSZ, S0OJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) udzca* (bez soli) 709 (SEL, )
g Miks warzyw na diete lekkostrawng z satatg, Herbata czara granulowana z cytryng zic 250 |Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Miks warzyw na diete lekkostrawng z satatg, Miks warzyw na diete podstawowa z satatg, Miks warzyw na diete lekkostrawna z satatg
lodowg 40 g ml lodowg 40g lodowg 40 g lodowg 40g
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )
ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Chatka 50 g (GLU PSZ JAJ., ) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
=z
o

E: 2368.56 kcal; B: 91.87 g; T: 66.28 g; Kw. tt.
nasy.: 29.52 g; W: 365.59 g; W tym cukry: 109.47
g; Bt.: 22.73 g; Sél: 6.03 g;

E: 1903.88 kcal; B: 79.76 g; T: 35.55 g; Kw. tf.
nasy.: 8.45 g; W: 329.54 g; W tym cukry: 98.46 g;
Bt.: 21.29 g; Sdl: 5.22 g;

E: 2287.96 kcal; B: 88.85 g; T: 69.25 g; Kw. tt.
nasy.: 29.57 g; W: 341.57 g; W tym cukry: 102.73
g; Bt.:21.65g; Sol: 5.85 g;

E: 2725.09 kcal; B: 107.80 g; T: 83.62 g; Kw. th.
nasy.: 38.84 g; W: 403.27 g; W tym cukry: 124.00
g; Bt.: 24.59 g; S61: 6.83 g;

E: 2546.41 kcal; B: 62.84 g; T: 98.89 g; Kw. tt.
nasy.: 23.14 g; W: 364.73 g; W tym cukry: 83.30
g; Bt.: 33.47 g; S6l: 6.23 g;

E: 2428.24 kcal; B: 94.98 g; T: 71.20 g; Kw. tf.
nasy.: 30.95 g; W: 362.82 g; W tym cukry: 111.66
g; Bt.: 24.87 g; Sol: 4.04 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Latwo strawna

BIAL- DSK Niskottuszczowa

BIAL- DSK Ubogoresztkowa/Ubogobtonnikowa

BIAL- DSK Bogatobiatkowa

BIAL- DSK Niskobiatkowa

BIAL- DSK Niskosodowa/Niskosolna

2023-12-10 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )
Masto extra 82% 15¢ (MLE, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40
9(SOJ. GOR, )

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 15¢ (MLE, )

100 g (GLYU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )

-2 [Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 40 | Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 |GLU ZYT, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 15 | Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g
S 19(S0J, GOR, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zIc 250  [g (SOJ, GOR, ) Masto extra 82% 15g (MLE, ) g(SOJ, GOR, ) Kawa z miekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
-8 [Miks warzyw na dietg lekkostrawng 40 g ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 |Miks warzyw na diete podstawowa 40 g ZYT, GLUJECZ, )
> |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) g(SOJ,GOR, ) Herbata czama granulowana z cytryng zic 250
2YT, GLU JECZ, ) Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g ml
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
3 Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, ) Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, ) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, )
= Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Dyniowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierkq () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierkq (bez mleka) () 350 ml ( GLU [Dyniowa z zacierka () (bez soli) 350 ml ( GLU
MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL
Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () (bez soli) 1809
- |Pulpet wieprzowy 90 g (GLUPSZ, JAJ, ) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet wieprzowy 80 g (GLUPSZ, JAJ, ) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet wieprzowy 40 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet wieprzowy (bez soli) 80 g ( GLU PSZ,
S [Brokut gotowany* 120 g Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos wlasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) JAJ,
O [Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Brokut gotowany* 120 g Marchew gotowana z olejem () 10 000 g Brokut gotowany* 120 g Brokut gotowany* 120 g Sos wiasny (bez soli) 50 ml (GLU PSZ, )
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Brokut gotowany (bez soli)* 120 g
Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Galaretka 0 smaku pomaraficzowym 200 g Galaretka 0 smaku pomaraficzowym 200 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Galaretka 0 smaku pomaraficzowym 200 g
Galaretka 0 smaku pomaranczowym 200 g Banan 1szt. 1 szt GLUZYT, ) Banan 1szt. 1 szt
o Masto extra 82% 5g (MLE, )
o Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ, )
Safata zielona 109
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15g (MLE, ) Serek a la homogenizowany o smaku Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 15g (MLE, ) GLUZYT, ) GLU ZYT, )
Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 50 g (MLE, ) Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany o smaku Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
-8 |wanilinowym 70 g (MLE, ) Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g wanilinowym 50 g (MLE, ) wanilinowym 50 g (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
-8 |Miks warzyw na diete lekkostrawna 40 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 | Miks warzyw na dietg lekkostrawng 40 g Serek a la homogenizowany o smaku Miks warzyw na dietg lekkostrawng 40 g
~ |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  |ml ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  |wanilinowym 30 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
ml mi Miks warzyw na diete podstawowg 40 g ml
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )
=z
o

E: 2389.46 kcal; B: 87.14 g; T: 65.17 g; Kw. tt.
nasy.: 28.96 g; W: 372.66 g; W tym cukry: 124.21
g; B.: 28.33 g; S6l: 5.73 g;

E: 1976.09 kcal; B: 75.66 g; T: 35.61 g; Kw. .
nasy.: 9.94 g; W: 346.22 g; W tym cukry: 115.44
g; Bt.: 26.71 g; S6l: 5.13 g;

E: 8666.97 kcal; B: 205.50 g; T: 316.61 g; Kw. t.
nasy.: 46.62 g; W: 1515.69 g; W tym cukry:
783.57 g; Bt.: 515.65 g; Sol: 40.82 g;

E: 2494.35 kcal; B: 98.07 g; T: 78.66 g; Kw. tt.
nasy.: 35.90 g; W: 357.83 g; W tym cukry: 99.26
g; Bt.:28.41.g; S6I: 7.00 g;

E: 2190.96 kcal; B: 59.17 g; T: 49.67 g; Kw. tt.
nasy.: 22.44 g; W: 386.27 g; W tym cukry: 94.61
g; B.: 27.98 g; Sél: 6.07 g;

E: 2348.96 kcal; B: 78.67 g; T: 67.82 g; Kw. .
nasy.: 29.68 g; W: 366.01 g; W tym cukry: 118.21
g; Bt.: 28.27 g; S6l: 3.85 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Ubogoenergetyczna

BIAL- DSK Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- DSK Bezmleczna

BIAL- DSK Hipoalergiczna

BIAL- DSK Bezglutenowa

BIAL- DSK Wegetariariska

2023-12-04 poniedziatek

Chleb zytni razowy 70g(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g

Chleb bezglutenowy 60 g
Masto extra 82% 15¢ (MLE, )
Szynka wieprzowa gotowana 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
QOgorek kiszony 40 g

2 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g | Szynka wieprzowa gotowana 40 g Miks warzyw na diete lekkostrawng z mixem satat | Ser z6tty 60 g (MLE, )
§ [Miks warzyw na diete podstawowa z mixem safat |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 | 40g Miks warzyw na diete podstawowa z mixem satat
21509 Miks warzyw na diete podstawowa z mixem satat |Miks warzyw na diete podstawowa z mixem safat |ml Herbata czara granulowana z cytryng zic 250 |40g
&> |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 | 40g mi Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ml Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 ZYT, GLU JECZ, )
ZYT, GLU JECZ, ) ml
3 Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE, ) Budyn o smaku $mietankowym z/c (bez mleka) 200 ml( SOJ, ) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml ?;Eén o) smaku $mietankowym z/c 200 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()  [Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()  |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) () |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
200 ml (GLU PSZ, SEL, ) GLU PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) 350 ml (MLE, SEL, ) GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ, ) Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Makaron bezglutenowy 180 g Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE, )
- |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy (bezjaj) 909 (GLUPSZ, ) Pulpet drobiowy (bez glutenu) 90 g ( JAJ, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, )
5 [Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, ) Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 mi ( SEL, ) [Kompotz czamej porzeczk* z/c 250 ml
O [Surowka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE, Safatka szwedzka b/c () 100 g (GOR, ) Suréwka z selera i jabtka z olejem () 120 g Dynia duszona z olejem* 1209 (GLUPSZ, ) |Dyniazwody 1209
SEL, ) Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE, (SEL, ) ) Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 1009 (GLUPSZ, ) |SEL, ) Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Mandarynka 1 szt
o Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30g Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Chleb zytni razowy 70g(GLUPSZ, GLU ZYT, |Chleb zytnirazowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb bezglutenowy 60 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159 [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159 |Masto extra 82% 15¢ (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15g |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 40 [Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Pasztet wegetarianski () 70 g (GLU PSZ, JAJ,
« |udzca* 709 (SEL, ) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z ~ Judzca* 709 (SEL, ) g udzca* 709 (SEL, ) EL, )
‘g’ |Miks warzyw na diete podstawowa z mixem safat |udzca* 80 g (SEL, ) Miks warzyw na diete podstawowa z mixem satat |Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250  [Miks warzyw na diete lekkostrawng z mixem safat |Miks warzyw na diete podstawowa z mixem satat
] 509 Miks warzyw na diete podstawowa z mixem safat | 40 g ml 409
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |40g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Herbata czarmna granulowana z cytryng zic 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [ml ml ul
ml
Sliwka szt 1 szt
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) [Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ, ) Chrupki kukurydziane 20 g Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
z Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g

E: 1713.88 kcal; B: 75.11 g; T: 38.66 g; Kw. tt.
nasy.: 9.97 g; W: 278.55 g; W tym cukry: 58.31 g;
Bt.:31.69g;Sl: 4.73 g;

E: 2319.45 keal; B: 94.67 g; T: 62.54 g; Kw. tf.
nasy.: 17.61 g; W: 362.15 g; W tym cukry: 69.79

g; Bt.:37.71¢9; S61:9.37 g;

E: 2079.75 kcal; B: 71.11 g; T: 54.66 g; Kw. tt.
nasy.: 11.49 g; W: 338.58 g; W tym cukry: 76.97
g; Bl 31.08g; Sol: 5.48 g;

E: 2047.82 kcal; B: 75.33 g; T: 49.32 g; Kw. tt.
nasy.: 11.22 g; W: 327.30 g; W tym cukry: 72.84
g; Bl 23.219; Sol: 4.11g;

E: 1980.05 kcal; B: 64.11 g; T: 58.25 g; Kw. tt.
nasy.: 21.83 g; W: 305.58 g; W tym cukry: 91.52
g; Bt.:21.52g; S6l: 1.96 g;

E: 2367.32 keal; B: 84.67 g; T: 75.25 g; Kw. tf.
nasy.: 39.11 g; W: 347.68 g; W tym cukry: 105.44
g;Bt.:22.729;S61: 592 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Ubogoenergetyczna

BIAL- DSK Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- DSK Bezmleczna

BIAL- DSK Hipoalergiczna

BIAL- DSK Bezglutenowa

BIAL- DSK Wegetariariska

2023-12-05 wtorek

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb zytni razowy 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 15g (MLE, )

Ptatki kukurydziane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
YT,

300 ml ( MLE, )
GLUPSZ

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Safata zielona 10 g

2 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 [Szynka wieprzowa gotowana 40 g Szynka wieprzowa gotowana 40 g
S [9(SOJ, GOR, ) g(SOJ, GOR, ) g(S0J, GOR, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  [Hummus 709 (SEZ, )
-8 |Miks warzyw na diete podstawowg 50 g Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Miks warzyw na diete podstawowg 40 g ml mi Miks warzyw na diete podstawowg 40 g
5B H?rbata czamna granulowana z cytryng b/c 250 H(larbata czarna granulowana z cytryng blc 250 Htlerbata czamna granulowana z cytryng zic 250 Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g Helzrbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m m| m| m|
— [Maélanka 200 ml (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, )
@ |Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 309 Bu%rl) o0 smaku waniliowym z/c (bez mleka) 200 |Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Wafle ryzowe 309
_ ml A
Wielowarzywna z zacierkg*() b/mleka (bez Wielowarzywna z zacierka*() 350 ml ( GLU PSZ, | Wielowarzywna z zacierka*() (bez kalafiora) Ryzowa (bez mleka) () 350 ml Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, ) Wielowarzywna z zacierka*() 350 ml ( GLU PSZ,
kalafiora) 200 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, ) b/mleka 350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 909 Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez  [Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ, MLE, )
Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) jaj) 809 (GLUPSZ, Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 50 ml ( MLE, ) |Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE, )
B [Sos pietruszkowy* 50 mI (GLU PSZ, MLE, )  |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Sos pietruszkowy (bez mieka)* 50 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml ( GLU Marchew gotowana z olejem () 120 g Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
S |Surowka wykwintna z olejemblc 100 g (JAJ,  |Suréwka wykwintnaz olejemb/ic 100g (JAJ, [PSZ, ) PSZ, ) Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
: G ) Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU
Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g ( MLE, ) |Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g ( MLE, )|PSZ, ) PSZ, )
Kompot z czarnej porzeczki* b/c: 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarej porzeczk* z/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, ) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) ) Jabtko 1 szt 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Jabtko 1szt 1szt Gruszka 1szt. 150 g
2 Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 59
Ser zotty 20 g (MLE, )
Salata zielona 10g
Chleb zytnirazowy 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb zytnirazowy 1009 (GLUPSZ GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 159 |Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 159 |Masto extra82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15g |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka | Schab gotowany 40 g Pasta migsno-warzywna z migsa wieprzowego () |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
-8, |wedzona parzona 409 Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  |wedzona parzona 40 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 | 409 (SEL, ) Miks warzyw na diete podstawowa 40 g
-8 |Miks warzyw na diete podstawowg 50 g wedzona parzona 40 g Miks warzyw na diete podstawowg 40 g ml Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
x [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Herbata czara granulowana z cytryng zic 250 |ml
mi Helzrbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [ml mi
m|
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
z Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5 g

E: 1909.37 kcal; B: 99.10 g; T: 44.83 g; Kw. tt.
nasy.: 13.00 g; W: 286.66 g; W tym cukry: 72.96
g; Bt.: 24.66 g; S6l: 6.37 g;

E: 2164.06 kcal; B: 96.64 g; T: 67.46 g; Kw. .
nasy.: 19.66 g; W: 307.02 g; W tym cukry: 28.12
g; Bt.: 28.55 g; Sol: 8.56 g;

E: 2075.35 kcal; B: 75.30 g; T: 49.86 g; Kw. tt.
nasy.: 11.08 g; W: 341.14 g; W tym cukry: 100.92
g; Bt.: 23.59 g; S4l: 6.28 g;

E: 2037.35 kcal; B: 67.30 g; T: 42.76 g; Kw. tt.
nasy.: 10.83 g; W: 356.05 g; W tym cukry: 114.01
g; Bt.: 20.89 g; Sdl: 4.48 g;

E: 2324.41 kcal; B: 79.80 g; T: 70.41 g; Kw. tt.
nasy.: 29.02 g; W: 349.58 g; W tym cukry: 81.30
g; Bt.: 22.71 g; Sél: 3.83 g;

E: 2570.86 kcal; B: 89.51 g; T: 80.83 g; Kw. tf.
nasy.: 32.80 g; W: 369.91 g; W tym cukry: 86.29
g; Bt.: 20.46 g; Sol: 5.81 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Ubogoenergetyczna

BIAL- DSK Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- DSK Bezmleczna

BIAL- DSK Hipoalergiczna

BIAL- DSK Bezglutenowa

BIAL- DSK Wegetariariska

2023-12-06 $roda

Chleb zytni razowy 70g(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40
9(SOJ. GOR. )

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40
g(SOJ, GOR, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 40

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40
9(SOJ. GOR. )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 30 g ( RYB.
EL

Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Salata zielona 20 g

) g SEL,
= |Miks warzyw na diete podstawowa 50 g g(S0J, GOR, ) Miks warzyw na diete podstawowa 40 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250  [Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g Ser z6ity 40 g (MLE, )
Q |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Miks warzyw na diete podstawowa 40 g Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250  ml Herbata czama granulowana z cytryng zic 250  |Miks warzyw na diete podstawowg 40 g
5 ZYT, GLUJECZ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ml mi Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ, ) ZYT. GLU JECZ, )
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Mus z jabtek () z/c 100 g Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, ) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, )
GLUZYT, ) Chrupki kukurydziane 20 g Wafle ryzowe 309 Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ, )
3 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59 |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
= Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka | Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g wedzona,parzona 20 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU  |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml ( MLE, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
) PSZ, SEL, GOR, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) )
Kasza kuskus/sypko 90 g (GLU PSZ, ) Kasza kuskus/sypko 180 g (GLU PSZ, ) Kasza kuskus/sypko 180 g (GLUPSZ, ) Kasza kuskus/sypko 180 g (GLUPSZ, ) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Kasza kuskus/sypko 180 g (GLU PSZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa (bez jaj) 90 g ( GLU [Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 90g(JAJ, ) |Kotletz jaj 90 g (GLUPSZ, JAJ, )
o |JAJ JAJ, ) JAJ, ) PSZ, | Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 ml ( SEL, )  [Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
5 |Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, ) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 120g  [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 120 g
O (Salatka z buraczkéw i jabka z olejem () 100 g  |Satatka z buraczkéw i jablka z olejem () 100g  [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 120 g | Satatka z buraczkéw i jablka z olejem () 120g  [Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Surowka z marchwi i chrzanu () 100 g (MLE,  |Suréwka z marchwii chrzanu () 100 g (MLE, |Kompotz czamej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
£ [Maglanka 200 ml (MLE, ) Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml |Herbatniki Be Be 14g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb zytnirazowy 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb Zytnirazowy 100 g (GLU PSZ GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
) GLUZYT, ) GLU 2YT, ) Masto extra 82% 15g (MLE, ) GLU ZYT, )
Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159 |Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 15 g |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159 [Serek a la homogenizowany o smaku Masto extra 82% 159 (MLE, )
« |Miks warzyw na diete podstawowa 50 g Serek a'la homogenizowany 709 ( MLE, ) Baton szynkowy z kurczat 40 g Schab gotowany 40g wanilinowym 70 g (MLE, ) Ser topiony 259 2 szt (MLE, )
'S'|Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 |Jabtko 1 szt 1 szt Miks warzyw na diete podstawowg 40 g
] mi Hel:rbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 Htlerbata czama granulowana z cytryng zic 250 |ml H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Htlarbata czama granulowana z cytryng z/lc 250
m| m| m m|
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Dzem25g 1szt Dzem259g 1szt (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
z Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 59 Dzem25g 1szt

E: 1718.50 kcal; B: 83.88 g; T: 32.85 g; Kw. tf.
nasy.: 11.15 g; W: 278.07 g; W tym cukry: 84.06
g; Bt:25.959; S6l: 5.34 g;

E: 2484.54 kcal; B: 101.15 g; T: 67.59 g; Kw. t.
nasy.: 19.48 g; W: 379.17 g; W tym cukry: 68.43
g; Bt: 34.74 g; S6l: 8.30 g;

E: 2292.26 kcal; B: 76.22 g; T: 53.27 g; Kw. tt.
nasy.: 12.58 g; W: 381.92 g; W tym cukry: 93.55
g, Bt.:27.56 g; S4l. 7.43 g;

E: 2181.86 keal; B: 77.94 g; T: 46.47 g; Kw. tf.
nasy.: 13.12 g; W: 367.94 g; W tym cukry: 81.60
g; Bl 25.84 g; Sol: 4.70 g;

E: 2679.60 kcal; B: 73.79 g; T: 71.66 g; Kw. tf.
nasy.: 26.37 g; W: 441.78 g; W tym cukry: 155.76
g; Bt.:24.37 g; S6l: 2.44 g;

E: 2727.84 keal; B: 78.36 g; T: 90.60 g; Kw. tf.
nasy.: 34.91 g; W: 401.59 g; W tym cukry: 120.84
g; Bt: 30.16 g; Sél: 6.23 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Ubogoenergetyczna

BIAL- DSK Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- DSK Bezmleczna

BIAL- DSK Hipoalergiczna

BIAL- DSK Bezglutenowa

BIAL- DSK Wegetariariska

2023-12-07 czwartek

Chleb zytni razowy 70g(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Satatka meksykaniska z fasola* 150 g ( SEL, )

Butka pszenno- zytnia z ziarnami 70g 1 szt

(GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15g

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159
Schab gotowany 40g

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Schab gotowany 409

Miks warzyw na diete lekkostrawnaz satatg,

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ.
GLUZYT, )

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 20 g
Salata zielona 10g

-2 |Miks warzyw na diete podstawowa z saata Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g [ Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Herbata czarma granulowana z cytryng, z/c 250 [lodowa 409 Masto extra 82% 159 (MLE, )
S [lodowg 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) dodat.wody w ost.niejad 40 g mi Herbata czamna granulowana z cytryng zic 250 | Safatka meksykanska z fasola* 150 g ( SEL, )
-8 |Kawa z miekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU (Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 mi Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
& |ZYT, GLU JECZ, ) ZYT. GLU JECZ, ) ml ZYT. GLU JECZ, )
Miks warzyw na diete podstawowg z satatg
lodowa 40g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Chrupki kukurydziane 20 g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ, ) Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt owoce lesne 1509 1 szt (MLE, ) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE, )
= Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
0 Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
- wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 20 g
S0J,
Salata zielona 109
Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu) () 350 |Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) Makaron 1809 (GLUPSZ, ) ml (MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Makaron pefnoziarnisty 180 g (GLU PSZ, ) Makaron peinoziarnisty 180 g (GLU PSZ, ) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL, ) Makaron bezglutenowy 180 g Makaron 180 g (GLU PSZ, )
8 [Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) |Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) Brokut gotowany* 120 g Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 80g(JAJ, ) |Gulasz sojowy z warzywami * 230 g ( GLU PSZ
8 [1509 (GLU PSZ, SEL, ) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, ) Kompot z czamnej porzeczk* z/ic 250 ml Sos pomidorowy (bez glutenu) 50 ml SOJ, SEL, )
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 120 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 120 g ( MLE, )
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE, ) |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE, ) Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
Kompot z czarej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g ( GLU |Jabtko 1szt 1 szt Kasza manna na wodzie z jabtkiem prazonym 200 ml ( GLU PSZ, ) Jabtko 1szt 1szt Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g ( GLU
PSZ, MLE, ) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) PSZ, MLE, )
[a]
o
Chleb zytnirazowy 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb zytnirazowy 1009 (GLUPSZ GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
) Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 159 [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15g |Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 159 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 40 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Serek homo. naturalny 70 g (MLE, )
« |rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g g rozdrobniona 40 g Miks warzyw na diete podstawowa z satatg,
‘g [Miks warzyw na diete podstawowa z safatg rozdrobniona 40 g Miks warzyw na diete podstawowg z satatg Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250  |Miks warzyw na diete lekkostrawnaz satatg lodowa 40g
2 |lodowa 509 Miks warzyw na diete podstawowa z satata, lodowg 40 g mi lodowg, 409 Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |lodowg 40 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |ml
ml Helzrbata czama granulowana z cytryng b/c 250  |ml ml
m|
Wafle ryzowe 309 Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 309 Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Wafle ryzowe 309
z Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5 g

E: 1798.04 kcal; B: 89.21 g; T: 44.32 g; Kw. tt.
nasy.: 14.07 g; W: 272.10 g; W tym cukry: 57.52

g; Bt 25.93 g; S6l: 5.77 g;

E: 2515.89 kcal; B: 97.12 g; T: 79.10 g; Kw. .
nasy.: 18.15 g; W: 367.59 g; W tym cukry: 49.89

g; Bt.: 36.62 g; S6l: 7.48 g;

E: 1993.18 kcal; B: 64.87 g; T: 48.46 g; Kw. tt.
nasy.: 10.84 g; W: 330.61 g; W tym cukry: 78.74
g; Bt.: 23.16 g; S6l: 6.04 g;

E: 1946.73 kcal; B: 72.60 g; T: 49.08 g; Kw. t.
nasy.: 11.71 g; W: 313.75 g; W tym cukry: 76.80
g; Bt.: 20.56 g; Sdl: 4.04 g;

E: 2185.97 kcal; B: 78.19 g; T: 66.29 g; Kw. tt.
nasy.: 26.17 g; W: 324.29 g; W tym cukry: 70.99
g; Bt 19.24 g; S6l: 2.95 g;

E: 2855.10 kcal; B: 116.34 g; T: 79.17 g; Kw. th.
nasy.: 30.92 g; W: 421.89 g; W tym cukry: 95.53
g; Bt.: 36.41 g; Sol: 4.95 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Ubogoenergetyczna

BIAL- DSK Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- DSK Bezmleczna

BIAL- DSK Hipoalergiczna

BIAL- DSK Bezglutenowa

BIAL- DSK Wegetariariska

2023-12-08 piatek

Chleb zytni razowy 70g(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Pastaz jaj 70 g (JAJ, MLE, )
Miks warzyw na diete podstawowg 50 g

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Ryba faszerowana (dorsz) 40 g ( GLU PSZ, JAJ.|

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15¢ (MLE, )

Pastaz jaj 709 (JAJ, MLE, )

Ptatki kukurydziane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
YT,

300 ml ( MLE, )
GLUPSZ

Masto extra 82% 159 (MLE, )

wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 20 g
S0J.

Ogorek kiszony 50 g

£ |Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 | Miks warzyw na diete podstawowa, 40 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 409 |RYB, ) Miks warzyw na dietg lekkostrawna 40 g Pastaz jaj 70g(JAJ, MLE, )
z |ml Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |(SQJ, ) Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 | Miks warzyw na diete podstawowa 40 g
5 ml Miks warzyw na diete podstawowg 40 g mi mi Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250
H(larbata czamna granulowana z cytryng z/lc 250 ull
m|
Melon 200 g §3hleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Melon 200 g
3 Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 59
= Ser zotty 20 g (MLE, )
Salata zielona 10g
Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( SEL, | Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( GLU [Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, ) Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU
GLUJECZ, ) JECZ GLU JECZ, ) JECZ, ) Ziemniaki z koperkiem () 180 g JECZ, )
Ziemniaki z koperkiem () 90 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 90 g ( JAJ, ) Ziemniaki z koperkiem () 180 g
Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ,_JAJ, RYB, (Pulpet rybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, | Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) Warzywa po grecku (bez glutenu) () 120 g ( SEL, |Pulpetrybny (dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
8 |moze zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 1209 [Marchew gotowana z olejem () 120 g B moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,
S |MLE, SEL, GOR, S02, MCK,) MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Kompot z czarnej porzeczk™ z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 mi MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL, ) [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 100 Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 100 |g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
g Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL, )
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Galaretka o smaku pomarariczowym 200 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Koktajl truskawkowy* 250 ml ( MLE, )
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Galaretka 0 smaku pomarafczowym 150 g Jabtko 1 szt 1 szt
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
g Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 20 g (SOJ,
Jabtko 1szt 1szt
Chleb zytnirazowy 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT, |Chleb zytnirazowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
) ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g |Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 159 |Masto extra82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 70g ( MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 159 |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Rolada z fopatki wieprzowej 40 g Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE, ) Dzem25g 1szt
8. |Miks warzyw na diete podstawowa 50 g Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, ) dodat.wody w ost.niejad 20 g Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |Dzem25g 1 szt Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE, )
-8 |Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250 |Miks warzyw na diete podstawowa 40 g Miks warzyw na diete podstawowa 40 g ml Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g Miks warzyw na diete podstawowa 40 g
< |ml H?rbata czarna granulowana z cytryng blc 250 H(Ierbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250 H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 H?rbata czama granulowana z cytryng z/lc 250
m| m| m m|
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) [Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
) Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
o Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

E: 1536.92 kcal; B: 75.27 g; T: 35.82 g; Kw. tt.
nasy.: 10.01 g; W: 242.10 g; W tym cukry: 70.51
g; Bt.: 27.10 g; Sél: 5.00 g;

E: 2309.11 kcal; B: 96.77 g; T: 68.79 g; Kw. .
nasy.: 20.14 g; W: 344.90 g; W tym cukry: 45.01
g; Bt.: 32.69 g; S6l: 9.02 g;

E: 1774.00 kcal; B: 56.16 g; T: 44.41 g; Kw. tt.
nasy.: 10.05 g; W: 296.13 g; W tym cukry: 92.48
g; Bt.: 25.71 g; S6l: 5.76 g;

E: 1803.86 kcal; B: 58.21 g; T: 46.00 g; Kw. t.
nasy.: 10.81 g; W: 299.35 g; W tym cukry: 96.45
g; Bt 29.12 g; Sdl: 4.81 g;

E: 2413.00 kcal; B: 74.50 g; T: 74.22 g; Kw. tt.
nasy.: 28.95 g; W: 367.74 g; W tym cukry: 146.81
g; Bt.: 26.28 g; Sol: 3.28 g;

E: 2315.66 kcal; B: 82.05 g; T: 63.25 g; Kw. .
nasy.: 29.01 g; W: 365.23 g; W tym cukry: 149.90
g; Bt.: 31.35 g; S6l: 6.03 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Ubogoenergetyczna

BIAL- DSK Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- DSK Bezmleczna

BIAL- DSK Hipoalergiczna

BIAL- DSK Bezglutenowa

BIAL- DSK Wegetariariska

2023-12-09 sobota

Chleb zytni razowy 70g(GLU PSZ, GLU ZYT,

)

Baton szynkowy z kurczat 40 g

Miks warzyw na diete podstawowa z satatg
lodowg 50 g

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15g
Baton szynkowy z kurczat 40 g

Miks warzyw na diete podstawowa z satata,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159
Baton szynkowy z kurczat 40 g

Miks warzyw na diete podstawowg z satatg
lodowg 40 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
Schab gotowany 409

H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m

Chleb bezglutenowy 60 g

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Schab gotowany 409

Miks warzyw na diete lekkostrawng z satata,
lodowg 40 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15¢ (MLE, )
Pasztet z ciecierzycy () 70 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

Miks warzyw na diete podstawowa z satatg,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Pomidor 50g

-2 [Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |lodowg 40 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |lodowg 40 g
s |ml H(larbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [ml mi Helzrbata czama granulowana z cytryng zic 250
8 m| m|
B
Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Budyn o smaku $mietankowym z/c (bez mleka) Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
MLE, ) ) 200 ml (SOJ, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, )
— |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
L2 Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
- wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 20 g
S0J,
Salata zielona 20 g
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml [Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) () 350 |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ
(GLUPSZ, SEL, ) MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) ml (MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Ryz na sypko (brazowy) 90g RyZz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 160 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 ¢
- |Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU |Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU |Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 |Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) 90 g Kotlety z brokuta* 90 g (GLU PSZ, JAJ, )
= |PSZ. SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) g (WAJ. ) Buraczki gotowane () 120 g
O [Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ,  |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100g  |Buraczki gotowane () 120 g Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, ) Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 ml (SEL, ) |Kompotz czamej porzeczk* z/c 250 ml
, Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ,  |Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Buraczki gotowane () 120 g Buraczki gotowane () 120 g
Buraczki gotowane () 100 g GOR, ) Kompot z czamej porzeczk™ z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
a Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Chrupki kukurydziane 20 g Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, )
o
Chleb Zytni razowy 709 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb zytnirazowy 1009 (GLU PSZ GLU ZYT, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 60g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
) ) GLUZYT, ) GLUZYT, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) GLUZYT, )
Salatka z makaronu peinoziarnistego - dieta* Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159 |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15g |Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 15g |[Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz ~ [Masto extra 82% 159 (MLE, )
« | 1309 (GLUPSZ, SEL, ) Satatka z makaronu pefnoziarnistego - dieta* Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka [ Szynka wieprzowa gotowana 40 g udzca* 709 (SEL, ) Ser zotty 50 g (MLE, )
'S’ |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g |130 g (GLU PSZ, SEL, ) wedzona parzona 40 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Miks warzyw na diete lekkostrawna z safatg Miks warzyw na diete podstawowa z satatg
] GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g |Miks warzyw na diete podstawowa z satata, ml lodowa 40g lodowg 40g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) lodowg 40g Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE, ) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )
Miks warzyw na diete podstawowg z satata, Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
lodowg 40 g ml
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, )
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Wafle ryzowe 30g Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Wafle ryzowe 309 Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
z Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5 g

E: 1904.40 kcal; B: 83.33 g; T: 48.14 g; Kw. tt.
nasy.: 11.42 g; W: 297.85 g; W tym cukry: 78.86
g; B.: 28.74 g; S6l: 5.28 g;

E: 2459.22 kcal; B: 97.63 g; T: 78.72 g; Kw. tf.
nasy.: 17.72 g; W: 356.72 g; W tym cukry: 44.40
g; Bt.: 35.44 g; Sol: 7.64 g;

E: 1953.86 kcal; B: 74.04 g; T: 44.70 g; Kw. tt.
nasy.: 10.07 g; W: 324.72 g; W tym cukry: 78.37
g; Bt.: 26.16 g; Sol: 5.78 g;

E: 1906.70 kcal; B: 78.45 g; T: 40.04 g; Kw. tt.
nasy.: 10.97 g; W: 317.54 g; W tym cukry: 89.04
g; Bt.:21.22 g; S61: 4.06 g;

E: 2251.20 kcal; B: 83.43 g; T: 69.07 g; Kw. tt.
nasy.: 28.19 g; W: 330.00 g; W tym cukry: 114.01
g; Bt.: 18.63 g; Sél: 2.52 g;

E: 2674.91 kcal; B: 82.80 g; T: 89.92 g; Kw. tf.
nasy.: 39.44 g; W: 391.72 g; W tym cukry: 109.50
g; Bt.: 28.69 g; Sol: 5.88 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Ubogoenergetyczna

BIAL- DSK Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BIAL- DSK Bezmleczna

BIAL- DSK Hipoalergiczna

BIAL- DSK Bezglutenowa

BIAL- DSK Wegetariariska

2023-12-10 niedziela

Chleb zytni razowy 70g(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g

Chleb bezglutenowy 60 g
Masto extra 82% 15¢ (MLE, )
Szynka wieprzowa gotowana 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 20 g
Salata zielona 10 g

-2 (g (SOJ, GOR. ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 | Szynka wieprzowa gotowana 40 g Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
S |Miks warzyw na diete podstawowa 50 g g(S0J, GOR, ) 9(S0J. GOR, ) Herbata czama granulowana z cytryna zic 250  [Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  |Miks warzyw na diete podstawowa, 40 g
-8 |Kawa z miekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU |Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Miks warzyw na diete podstawowg 40 g ml mi Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
o |ZYT, GLU JECZ, ) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU |Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ZYT, GLU JECZ, )
ZYT. GLU JECZ, ) ml
5 |Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml ( MLE, ) Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
= |Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, )
Dyniowa z zacierka (bez mleka) () 200 ml ( GLU |Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml ( GLU | Dyniowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml ( GLU [Dyniowa z makaronem (bez glutenu) () 350 ml  [Dyniowa z zacierkq () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ,
PSZ JAJ, SEL. ) MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, SEL, ) PSZ, JAJ, ) (MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 90 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Pierogi z truskawkami * 200 g (GLU PSZ, )
- |Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet wieprzowy 80 g (GLUPSZ, JAJ, ) Pulpet wieprzowy (bez jaj) 809 (GLUPSZ, ) [Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 809 (JAJ, )  |Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE, )
2 |Sos wlasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos wiasny (bez glutenu) 50 ml Mandarynka ~ 1 szt
O [Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE, Suréwka z selera ijabtka b/c () 100 g ( MLE, Brokut gotowany* 120 g Brokut gotowany* 120 g Brokut gotowany* 120 g Kompot z czamej porzeczk* zic 250 ml
SEL, ) SEL, ) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Banan 1szt. 1 szt Galaretka o smaku pomarariczowym 200 g Banan 1szt. 1 szt
Galaretka 0 smaku pomaranczowym 100 g ) Galaretka o smaku pomarafczowym 200 g Banan 1szt. 1 szt Galaretka 0 smaku pomaranczowym 200 g
a Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
o Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Safata zielona 10g
Chleb zytni razowy 709 (GLU PSZ, GLU ZYT, |Chleb zytnirazowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb bezglutenowy 60 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
) ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15g [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159 [Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, )
Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15g |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Rolada z topatki wieprzowej 409 Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany o smaku
S |(MLE, ) Serek a'la homogenizowany z ziolami 50 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  |wanilinowym 50 g (MLE, ) wanilinowym 70 g (MLE, )
S [Miks warzyw na diete podstawowa, 50 g (MLE, ) (S0J. ) ml Miks warzyw na diete lekkostrawng 40 g Miks warzyw na diete podstawowa 40 g
x¢ [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Herbata czarma granulowana z cytryng zic 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250
ml H?rbata czarna granulowana z cytryng blc 250 H(Ierbata czara granulowana z cytryng z/ic 250 ml ml
m| m|
Wafle ryzowe 30g Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Wafle ryzowe 30 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.
) Dzem259 1szt S02, )
z Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5 g

E: 1672.99 kcal; B: 75.12 g; T: 30.74 g; Kw. tt.
nasy.: 10.95 g; W: 286.64 g; W tym cukry: 87.19
g; Bt.: 31.33 g; S6l: 4.72 g;

E: 2190.55 kcal; B: 96.27 g; T: 64.08 g; Kw. .
nasy.: 20.59 g; W: 322.97 g; W tym cukry: 48.29

g; Bt.: 33.70 g; S6l: 7.87 g;

E: 2104.44 kcal; B: 67.49 g; T: 42.35 g; Kw. tt.
nasy.: 11.27 g; W: 373.54 g; W tym cukry: 132.51
g; Bt.: 25.65 g; Sl: 5.33 g;

E: 2000.00 kcal; B: 70.46 g; T: 47.59 g; Kw. tt.
nasy.: 13.42 g; W: 332.89 g; W tym cukry: 101.24
g; Bt.:24.82 g; S01: 4.35g;

E: 2157.20 keal; B: 73.14 g; T: 59.05 g; Kw. tt.
nasy.: 26.39 g; W: 341.90 g; W tym cukry: 125.29
g; Bt.: 24.39 g; Sél: 2.11 g;

E: 2405.04 kcal; B: 71.10 g; T: 62.04 g; Kw. .
nasy.: 27.73 g; W: 393.62 g; W tym cukry: 146.30
g; Bt.: 26.50 g; Sol: 4.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Péiptynna

BIAL- DSK Niskobtonnikowa po uzup. ptynéw dz |

BIAL- DSK Niskobtonnikowa po uzup. ptynéw dz
I

BIAL- DSK OZT 1 dzie

BIAL- DSK OZT 2 dzien

BIAL- DSK OZT 3 dzien

2023-12-04 poniedziatek

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
250 ml (SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

RyZz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 35g

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

RyZz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

2 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

s Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

E

£

5 |Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Mus z jabtek () b/c 2009

= Chrupki kukurydziane 20 g Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, ) Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, )
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, )  [Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml(SEL, ) |Ryznawywarze jarzynowym 350 ml( SEL, ) |Kleik ryzowy na wodzie 200 g Ptatki ryzowe na wywarze jarzynowym 250 ml  |Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 120 g Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) SEL, ) GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki puree () 180 g (MLE, ) Marchew gotowana z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Ziemniaki puree () 100 g (MLE, )

o Herbata czama granulowana b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem () 180 g Marchew gotowana z olejem () 50 g

§ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml

2 Chrupki kukurydziane 20 g Wafle tortowe 25 g (GLU PSZ, SOJ, ) Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Ptatki ryzowe na wywarze jarzynowym 350 ml  |Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )  |Ptatki ryzowe na wywarze jarzynowym 350 ml  |Kleik ryzowy na wodzie 200 g Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml |Ryz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, )
SEL, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) (SEL, ) GLUPSZ, SEL, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cgleb éniesz,any p)szenno-iytni 100 g (GLU Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PSZ, GLU ZYT,
% Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
] wedzona,parzona 359
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ, ) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ, )

=

o

E: 488.02 keal; B: 7.32 g; T: 0.90 g; Kw. t. nasy.: |E: 1396.27 kcal; B: 25.85 g; T: 9.70 g; Kw. tt. E: 1824.21 kcal; B: 60.04 g; T: 29.74 g; Kw. tt. E: 336.38 keal; B: 6.83 g; T: 0.69 g; Kw. th. nasy.: |E: 756.75 kcal; B: 13.19 g; T: 6.05 g; Kw. tt. nasy.:|E: 1264.46 kcal; B: 22.16 g; T: 10.60 g; Kw. .
0.18 g; W: 114.87 g; W tym cukry: 39.90 g; Bt.:  [nasy.: 1.31 g; W: 305.39 g; W tym cukry: 46.26 g; [nasy.: 5.61 g; W: 332.31 g; W tym cukry: 43.13 g;[0.15 g; W: 76.94 g; W tym cukry: 0.20 g; Bt.: 2.34 ]0.14 g; W: 159.42 g; W tym cukry: 39.66 g; Bt..  |nasy.: 2.06 g; W: 268.21 g; W tym cukry: 24.98 g;
5.459; S61:0.20 g; Bt..21.40g; Sol: 2.96 g; Bt 29.28 g; Sol: 519 g; g; Sol: 0.17 g; 7.18g; S61:0.22 g; Bt.:20.63 g; Sl: 2.42 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Péiptynna

BIAL- DSK Niskobtonnikowa po uzup. ptynéw dz |

BIAL- DSK Niskobtonnikowa po uzup. ptynéw dz
I

BIAL- DSK OZT 1 dzie

BIAL- DSK OZT 2 dzien

BIAL- DSK OZT 3 dzien

2023-12-05 wtorek

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

RyZz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 35
g(SOJ, GOR, )

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

RyZz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

2 Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
s Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
E
£
— |Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1szt Herbata czarna granulowana b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml Mus z jabtek () b/c 200 g
@ Chrupki kukurydziane 20 g Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, ) Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, )
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) |Ryznawywarze jarzynowym 350 ml( SEL, ) |Ryznawywarze jarzynowym 350 ml(SEL, ) |Kleik ryzowy na wodzie 200 g Platki ryzowe na wywarze jarzynowym 250 ml  |Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 120 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g (SEL, ) GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki puree () 180 g (MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, ) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Ziemniaki puree () 100 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 50 g
8 Ziemniaki z koperkiem () 180 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
8 Herbata czarmna granulowana bic 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml
A Chrupki kukurydziane 20 g Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, ) Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
o
Ptatki ryzowe na wywarze jarzynowym 350 ml  |Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) |Ryz nawywarze jarzynowym 350 ml (SEL, ) |Kleik ryzowy na wodzie 200 g Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml |Ryz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, )
(SEL, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU (GLUPSZ, SEL, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ GLUZYT, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
K wedzona parzona 359
N Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Wafle tortowe 25 g (GLU PSZ, SOJ, ) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ, )
=z
o

E: 522.84 keal; B: 8.42 g; T: 1.70 g; Kw. t. nasy.:
0.36 g; W: 122.13 g; W tym cukry: 40.42 g; Bt.:
7.77 g; S6l: 0.64 g;

E: 1375.42 kcal; B: 25.85 g; T: 9.46 g; Kw. th.
nasy.: 1.31 g; W: 301.45 g; W tym cukry: 46.26 g;
Bt.: 21.13 g; S6l: 2.96 g;

E: 1773.87 kcal; B: 57.36 g; T: 24.52 g; Kw. tt.
nasy.: 4.28 g; W: 330.62 g; W tym cukry: 41.29 g;
Bt.:29.25 g; Sol: 5.25 g;

E: 336.38 kcal; B: 6.83 g; T: 0.69 g; Kw. t. nasy.:
0.15g; W: 76.94 g; W tym cukry: 0.20 g; Bt.: 2.34
g; S6l: 0.17 g;

E: 751.34 keal; B: 17.09 g; T: 6.87 g; Kw. tt. nasy.:
0.14 g; W: 156.20 g; W tym cukry: 39.66 g; Bt.:
5.59

1
59 g; S6l: 0.22 g;

E: 1264.46 kcal; B: 22.16 g; T: 10.60 g; Kw. tf.
nasy.: 2.06 g; W: 268.21 g; W tym cukry: 24.98 g;
Bt.: 20.63 g; Sol: 2.42 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Péiptynna

BIAL- DSK Niskobtonnikowa po uzup. ptynéw dz |

BIAL- DSK Niskobtonnikowa po uzup. ptynéw dz
I

BIAL- DSK OZT 1 dzie

BIAL- DSK OZT 2 dzien

BIAL- DSK OZT 3 dzien

2023-12-06 $roda

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL, GLU OW, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL, GLUOW, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml

SEL, GLU OW., )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 35

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

RyZz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

® Herbata czarna granulowana b/c 250 ml g(S0J, GOR, )
g Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
B Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
5
Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Chrupki kukurydziane 20 g Herbata czara granulowana b/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Mus z jabtek () b/c 2009
Chrupki kukurydziane 20 g Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, ) Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, )
=
0N
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) |Ryznawywarze jarzynowym 350 ml(SEL, ) |Ryznawywarze jarzynowym 350 ml(SEL, ) |Kleik ryzowy na wodzie 200 g Platki ryzowe na wywarze jarzynowym 250 ml  |Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ, SEL, ) GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki puree () 180 g (MLE, ) A Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Ziemniaki puree () 100 g (MLE, )
Herbata czama granulowana b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 509
2 Ziemniaki z koperkiem () 180 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
o Chrupki kukurydziane 20 g Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, ) Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) |Ryz nawywarze jarzynowym 350 ml(SEL, ) |Ryznawywarze jarzynowym 350 ml (SEL, ) |Kleik ryzowy na wodzie 200 g Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml |Ryz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, SEL, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Baton szynkowy z kurczat 359 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
© Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
g
2
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Chrupki kukurydziane 20 g
=
o

E: 534.11 keal; B: 8.86 g; T: 2.61 g; Kw. t. nasy.: |E: 1344.83 kcal; B: 29.01 g; T: 10.62 g; Kw. . E: 1710.05 kcal; B: 59.31 g; T: 29.94 g; Kw. tt. E: 336.38 keal; B: 6.83 g; T: 0.69 g; Kw. th. nasy.: |E: 704.24 kcal; B: 14.97 g; T: 5.25 g; Kw. tt. nasy.:|E: 1211.95 kcal; B: 23.94 g; T: 9.80 g; Kw. t.
0.48 g; W: 122.58 g; W tym cukry: 38.58 g; Bt.:  [nasy.: 1.67 g; W: 293.13 g; W tym cukry: 46.45 g; [nasy.: 5.45 g; W: 303.10 g; W tym cukry: 26.96 g; [0.15 g; W: 76.94 g; W tym cukry: 0.20 g; Bt.: 2.34 ]0.21 g; W: 151.58 g; W tym cukry: 39.66 g; Bt..  |nasy.: 2.13 g; W: 260.37 g; W tym cukry: 24.98 g;
7.32g; S6l: 0.21g; Bt.: 22.48 g; Sdl: 2.97 g; Bt 27.31g;Sol: 4.75 g; g; S6I: 0.17 g; 7.119;S06l: 0.23 g; Bt.: 20.56 g; Sdl: 243 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Péiptynna

BIAL- DSK Niskobtonnikowa po uzup. ptynéw dz |

BIAL- DSK Niskobtonnikowa po uzup. ptynéw dz
I

BIAL- DSK OZT 1 dzie

BIAL- DSK OZT 2 dzien

BIAL- DSK OZT 3 dzien

2023-12-07 czwartek

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml

GLUPSZ, SEL, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

RyZz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 359

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 250 ml

GLUPSZ, SEL, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

RyZz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

2 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
g
f=
%)
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Mus z jabtek () b/c 200 g
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, ) Wafle tortowe 25 g (GLU PSZ, SOJ, ) Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Wafle tortowe 25 g (GLU PSZ, SOJ, )
iz
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) |Ryznawywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) |Ryznawywarze jarzynowym 350 ml(SEL, ) |Kleik ryzowy na wodzie 200 g Platki ryzowe na wywarze jarzynowym 250 ml  |Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Marchew gotowana z olejem () 120 g Klopsik wieprzowy 809 (GLU PSZ, JAJ, ) (SEL, ) GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki puree () 180 g (MLE, ) Marchew gotowana z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Ziemniaki puree () 100 g (MLE, )
B8 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem () 180 g Marchew gotowana z olejem () 509
8 Herbata czarna granulowana bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml
Wafle tortowe 20 g (GLU PSZ, SOJ, ) Wafle tortowe 25 g (GLU PSZ, SOJ, ) Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
[a]
o
Ptatki ryzowe na wywarze jarzynowym 350 ml  |Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )  |Ptatki ryzowe na wywarze jarzynowym 350 ml  |Kleik ryzowy na wodzie 200 g Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml |Ryz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, )
SEL, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) (SEL, ) GLUPSZ, SEL, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
- Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
B rozdrobniona 35 g
] Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suchary b/c 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
=z
o

E: 517.21 keal; B: 8.15 g; T: 1.08 g; Kw. th. nasy.: |E: 1409.47 kcal; B: 29.47 g; T: 10.88 g; Kw. tf. E: 1681.12 kcal; B: 57.53 g; T: 30.70 g; Kw. tt. E: 336.38 kcal; B: 6.83 g; T: 0.69 g; Kw. th. nasy.: |E: 707.61 kcal; B: 15.59 g; T: 6.10 g; Kw. tt. nasy.:|E: 1211.95 kcal; B: 23.94 g; T: 9.80 g; Kw. t.
0.20 g; W: 121.41 g; W tym cukry: 40.17 g; Bt.:  |nasy.: 2.56 g; W: 302.73 g; W tym cukry: 54.51 g; [nasy.: 6.57 g; W: 300.47 g; W tym cukry: 43.42 g; [0.15 g; W: 76.94 g; W tym cukry: 0.20 g; Bt.: 2.34 ]0.14 g; W: 148.48 g; W tym cukry: 39.22 g; Bt.:  |nasy.: 2.13 g; W: 260.37 g; W tym cukry: 24.98 g;
5.87 g; S6: 0.21 g; Bt.: 19.79 g; S6l: 3.13 g; Bt.: 27.00 g; S6l: 4.70 g; g; Sol: 0.17 g; 5.11¢; S61:0.20 g; Bt.: 20.56 g; Sol: 2.43 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Péiptynna

BIAL- DSK Niskobtonnikowa po uzup. ptynéw dz |

BIAL- DSK Niskobtonnikowa po uzup. ptynéw dz
I

BIAL- DSK OZT 1 dzie

BIAL- DSK OZT 2 dzien

BIAL- DSK OZT 3 dzien

2023-12-08 piatek

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

RyZz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

RyZz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

© wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 35 g
5 (S0J,_
B Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml
5
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czara granulowana b/c 200 ml Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Mus z jabtek () b/c 2009
Chrupki kukurydziane 15 g Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, ) Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, )
=
0N
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, )  [Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml(SEL, ) |Ryznawywarze jarzynowym 350 ml( SEL, ) |Kleik ryzowy na wodzie 200 g Platki ryzowe na wywarze jarzynowym 250 ml  |Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 120 g Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) SEL, ) GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki puree () 180 g (MLE, ) Marchew gotowana z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Ziemniaki puree () 100 g (MLE, )
Herbata czama granulowana b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem () 180 g Marchew gotowana z olejem () 50 g
§ Herbata czarna granulowana bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
)
Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Chrupki kukurydziane 159 Wafle tortowe 25 g (GLU PSZ, SOJ, ) Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
(]
o
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml  |Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) |Ryznawywarze jarzynowym 350 ml( SEL, ) |Kleik ryzowy na wodzie 200 g Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml |Ryz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, )
(SEL, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) GLUPSZ, SEL, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S dodat.wody w ost.niejad 35¢
K Herbata czara granulowana b/c 250 ml
X
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ, ) Chrupki kukurydziane 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
=
o

:525.10 keal; B: 9.92 g; T: 1.91 g; Kw. tt. nasy.:

E: 1359.97 kcal; B: 24.96 g; T: 9.40 g; Kw. th.
nasy.: 1.27 g; W: 297.50 g; W tym cukry: 46.26 g;

E
0.40 g; W: 120.36 g; W tym cukry: 38.53 g; Bt.:
6.40 g; S6l: 0.22 g;

Bt.: 20.64 g; S6l: 2.96 g;

E: 1634.90 kcal; B: 54.43 g; T: 24.95 g; Kw. tt.
nasy.: 4.44 g; W: 301.26 g; W tym cukry: 41.60 g;

Bt.:27.14 g; Sol: 4.42 g;

E: 336.38 kcal; B: 6.83 g; T: 0.69 g; Kw. t. nasy.:
0.15g; W: 76.94 g; W tym cukry: 0.20 g; Bt.: 2.34
g; Sol: 0.17 g;

E: 734.96 kcal; B: 15.87 g; T: 5.38 g; Kw. tt. nasy.:
0.23 g; W: 158.36 g; W tym cukry: 40.10 g; Bt.:
7.73¢g; S6l: 0.24 g;

E: 1211.95 kcal; B: 23.94 g; T: 9.80 g; Kw. th.
nasy.: 2.13 g; W: 260.37 g; W tym cukry: 24.98 g;
Bt.: 20.56 g; Sol: 2.43 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Péiptynna

BIAL- DSK Niskobtonnikowa po uzup. ptynéw dz |

BIAL- DSK Niskobtonnikowa po uzup. ptynéw dz
I

BIAL- DSK OZT 1 dzie

BIAL- DSK OZT 2 dzien

BIAL- DSK OZT 3 dzien

$niadanie

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

RyZz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 35 g (SOJ, MLE, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 250 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

RyZz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

118N

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml
Chrupki kukurydziane 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Wafle tortowe 25 g (GLU PSZ, SOJ, )

Herbata czarna granulowana b/c 200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml
Suchary b/c 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Mus z jabtek () b/c 2009
Wafle tortowe 25 g (GLU PSZ, SOJ, )

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Marchew gotowana z olejem () 120 g

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, )

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Platki ryzowe na wywarze jarzynowym 250 ml
SEL, )

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml

(GLUPSZ, SEL, )

£ Ziemniaki puree () 180 g (MLE, ) Marchew gotowana z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Ziemniaki puree () 100 g (MLE, )
1R Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ziemniaki () 180 g Marchew gotowana z olejem () 50 g
2 £ Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
)
<
&
&
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml
g Chrupki kukurydziane 15 g Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, ) Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml  |Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) |Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, ) |Kleik ryzowy na wodzie 200 g Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml |Ryz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, )
(SEL, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) GLUPSZ, SEL, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 35¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
LE.
% Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
=z
o

E: 509.30 keal; B: 8.63 g; T: 1.42 g; Kw. t. nasy.: |E: 1329.81 kcal; B: 27.80 g; T: 9.08 g; Kw. t. E: 1597.03 kcal; B: 52.25 g; T: 22.03 g; Kw. tt. E: 336.38 keal; B: 6.83 g; T: 0.69 g; Kw. t. nasy.: |E
0.28 g; W: 118.35 g; W tym cukry: 38.46 g; Bt.:  [nasy.: 1.29 g; W: 292.23 g; W tym cukry: 46.26 g; [nasy.: 3.73 g; W: 299.12 g; W tym cukry: 41.29 g; [0.15 g; W: 76.94 g; W tym cukry: 0.20 g; Bt.: 2.34 ]0.1
6.32 g; Sol: 0.21 g; Bt.:19.42 g; Sol: 2.96 g; Bt.: 25.60 g; S6l: 4.93 g; g; S6I: 0.17 g; 5.1

: 704.61 keal; B: 15.39 g; T: 5.56 g; Kw. t. nasy.:|E: 1216.15 kcal; B: 24.56 g; T: 10.14 g; Kw. t.
4.g; W: 149.28 g; W tym cukry: 39.22 g; Bt.:  [nasy.: 2.06 g; W: 258.99 g; W tym cukry: 24.98 g;
1g;S61:0.20 g; Bt.: 19.04 g; Sdl: 2.42 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Péiptynna

BIAL- DSK Niskobtonnikowa po uzup. ptynéw dz |

BIAL- DSK Niskobtonnikowa po uzup. ptynéw dz
I

BIAL- DSK OZT 1 dzie

BIAL- DSK OZT 2 dzien

BIAL- DSK OZT 3 dzien

2023-12-10 niedziela

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

RyZz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

Kleik ryzowy na wodzie 200 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 250 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

RyZz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

2 parzony, wedzony 559 (S0J, )
k] Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
3 Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
£}
5 |Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Mus z jabtek () b/c 200 g
= Chrupki kukurydziane 20 g Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, ) Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, )
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, )  [Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml(SEL, ) |Ryznawywarze jarzynowym 350 mi(SEL, ) |Kleik ryzowy na wodzie 200 g Ptatki ryzowe na wywarze jarzynowym 250 ml  |Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 120 g Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) SEL, ) GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki puree () 180 g (MLE, ) Marchew gotowana z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Ziemniaki puree () 180 g (MLE, )
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Ziemniaki () 180 g Marchew gotowana z olejem () 50 g
§ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 200 ml Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml
Chrupki kukurydziane 159 Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, ) Suchary b/c 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
g
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml  (RyZ na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, ) |Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ, ) Kleik ryzowy na wodzie 200 g Kasza manna na wywarze jarzynowym () 250 ml |Ryz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, )
(SEL, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) GLUPSZ, SEL, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
R z dodatkiem wody. 35 g (SOJ, MLE, )
ke Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
X
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g
=
o

E: 509.30 keal; B: 8.63 g; T: 1.42 g; Kw. t. nasy.: |E: 1325.61 kcal; B: 27.18 g; T: 8.74 g; Kw. t. E: 1698.26 kcal; B: 55.68 g; T: 25.51 g; Kw. tt. E: 336.38 keal; B: 6.83 g; T: 0.69 g; Kw. th. nasy.: |E: 700.41 kcal; B: 14.77 g; T: 5.22 g; Kw. tt. nasy.:|E: 1313.89 kcal; B: 26.21 g; T: 9.96 g; Kw. t.
0.28 g; W: 118.35 g; W tym cukry: 38.46 g; Bt.:  [nasy.: 1.36 g; W: 293.61 g; W tym cukry: 46.26 g; [nasy.: 5.09 g; W: 310.30 g; W tym cukry: 41.29 g; [0.15 g; W: 76.94 g; W tym cukry: 0.20 g; Bt.: 2.34 ]0.21 g; W: 150.66 g; W tym cukry: 39.22 g; Bt.:  |nasy.: 2.17 g; W: 284.25 g; W tym cukry: 25.43 g;
6.32g; S6l: 0.21 g; Bt.: 20.94 g; Sél: 2.97 g; Bt.: 27.19 g; S6l: 5.46 g; g; S6I: 0.17 g; 6.63 g; Sol: 0.21g; Bt.: 22.41 g; Sdl: 2.65 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK OZT 4 dzien BIAL- DSK Papka migsno-jarzynowa BIAL- DSK Bezmleczna papka/Rozdrobniona | BIAL- DSK Hipoalergiczna papka/Rozdrobniona BIAL- DSK Wysokoenergatyczna BIAL- DSK o kontrolowanej zaw.kw.tt.
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym ()  |Chleb mieszany pszenno-zytni 140 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Filet z indyka gotowany 40 g PSZ ) 250 ml (SEL, ) 350 ml PSZ, GLU ZYT, ) )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 159 (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g

2 GLUZYT, ) GLUZYT, ) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g

s Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

3 Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g | Szynka wieprzowa gotowana 20 g Miks warzyw na diete podstawowa z mixem satat |Miks warzyw na diete podstawowa z mixem safat

5B (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Herbata czama granulowana z cytryng z/ic 250 | 40

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 | ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ml ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )

5 |Muszjabtek () bic 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g Budyn o smaku $mietankowym z/c (bez mleka) 200 ml( SOJ, ) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )

= |Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

RyZz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, ) |Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()  [Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
Ziemniaki z koperkiem () 120 g PSZ, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z indyka gotowany 80 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Placki serniczki 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |Sos jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL, )

- |Marchew gotowana z olejem () 50 g Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy (bez jaj) 50 g (GLU PSZ, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, )

8 |Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 m Sos jarzynowy () 30 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 30 ml (GLU PSZ, ) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 m Makaron petnoziarnisty 1809 ( GLU PSZ, )
~|© Dynia duszona z olejem* 120 g (GLUPSZ, ) |Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ, ) Suréwka z selera i jabtka () 100 g ( MLE, SEL, )
2 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR, )
N Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
[
=
o
< Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c Mus z jabtek () blc 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1'szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
< | & [200m Wafle ryzowe 30 g Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Wafle ryzowe 30g
g Wafle tortowe 25 g (GLU PSZ, SOJ, )

S Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU |Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml |Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 140 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
o~ Filet z indyka gotowany 40 g PSZ, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, ) PSZ GLUZYT, ) )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g

© Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z  |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z

) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz [ Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 20 |udzca* 709 (SEL, ) udzca* 809 (SEL, )

] udzca* 359 (SEL, ) g Miks warzyw na diete podstawowa z mixem satat |Miks warzyw na diete podstawowa z mixem safat

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |40g 409
ml ml H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Htlarbala czarna granulowana z cytryng b/c 250
m m|
Chrupki kukurydziane 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
Chrupki kukurydziane 20 g
=
o
E: 1285.65 kcal; B: 65.16 g; T: 12.84 g; Kw. tt. E: 1158.39 keal; B: 43.34 g; T: 27.21 g; Kw. tf. E: 1742.45 kcal; B: 52.93 g; T: 35.59 g; Kw. tt. E: 1769.51 kcal; B: 56.36 g; T: 33.66 g; Kw. t. E: 3041.70 keal; B: 98.82 g; T: 115.50 g; Kw. th.  |E: 2300.29 kcal; B: 88.45 g; T: 63.87 g; Kw. tf.
nasy.: 3.24 g; W: 230.21 g; W tym cukry: 18.88 g; |nasy.: 5.88 g; W: 194.63 g; W tym cukry: 6.32 g; |nasy.: 7.95 g; W: 313.10 g; W tym cukry: 75.79 g; |nasy.: 7.88 g; W: 318.26 g; W tym cukry: 75.85 g; [nasy.: 37.21 g; W: 418.42 g; W tym cukry: 124.60 [nasy.: 17.65 g; W: 360.15 g; W tym cukry: 89.90
Bt.:19.21g; Sdl: 2.84 g; Bt.. 19.72 g; S¢l: 0.46 g; Bt.. 26.52 g; Sol: 3.86 g; Bt.:26.10 g; S4l: 3.52 g; 0;Bt:24.739;86l: 791¢g; g; Bt.: 36.23 g; S6l: 6.29 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK OZT 4 dzien

BIAL- DSK Papka migsno-jarzynowa

BIAL- DSK Bezmleczna papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Hipoalergiczna papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Wysokoenergatyczna

BIAL- DSK o kontrolowanej zaw.kw.tt.

2023-12-05 wtorek

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Filet z indyka gotowany 40 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU
PSZ, )

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350

ml (SEL, GLU JECZ,")
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym () 350
ml (GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

MLE, GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 140 g ( GLU

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g

2 GLUZYT, ) GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40
s Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g |Masto extra 82% 159 (MLE, ) g(S0J, GOR, )
3 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 |Szynka wieprzowa gotowana 20 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 |Miks warzyw na diete podstawowa 40 g
5B g(SOJ,GOR, ) Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |g (SOJ, GOR, ) Herbata czama granulowana z cytryng zic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  ml Miks warzyw na diete podstawowg 40 g ul
ml H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
— [Mus zjablek () bic 2009 Mus z jabtek () b/c 150 g Wafle ryzowe 30 g Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, ) Maslanka 200 ml (MLE, )
“® |Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Mus z jabtek () zic 100 g Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 309
RyZz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, )  |Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU |Wielowarzywna z zacierka*() (bez kalafiora) RyZzowa (bez mleka) () 350 ml Wielowarzywna z zacierka*() 350 ml ( GLU PSZ, | Wielowarzywna z zacierkg*() (bez kalafiora) 350
Ziemniaki z koperkiem () 120 g bimleka 350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem () 100 g JAJ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Filet z indyka gotowany 80 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez  |Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g
Marchew gotowana z olejem () 50 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 50 g [jaj) 50 g (GLU PSZ, Roladka drobiowa 90 g (JAJ, ) Roladka drobiowa 90 g (JAJ, )
8 |Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml (GLUPSZ, JAJ, ) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 30 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, )
8 Sos pietruszkowy (bez mleka)* 30 ml ( GLU PSZ, ) Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ,  |Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ,
PSZ, ) Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU L) G )
Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU PSZ, ) Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g (MLE, )  |Suréwka z marchwiijabtka () 100 g ( MLE, )
PSZ, Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczk* zic 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c Mus z jabtek () b/c 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml GLUZYT, ) Gruszka 1szt. 150 ¢
2 [wafle tortowe 25 g (GLU PSZ, SOJ, ) Masto extra 82% 5g (MLE, )
Ser zotty 20 g (MLE, )
Salata zielona 109
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks miesno-jarzynowy () (DSK) 300 ml( GLU ~[Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU |Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Filet z indyka gotowany 40 g . PSZ, SEL, ) PSZ, ) GLUZYT, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15g
S Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Masto extra 82% 159 (MLE, ) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
° Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  [Schab gotowany 20 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  |wedzona parzona 40 g
N wedzona parzona 20 g Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250 |wedzona parzona 40 g Miks warzyw na diete podstawowa 40 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml Miks warzyw na diete podstawowg 40 g Herbata czarma granulowana z cytryng b/c 250
mi H?rbata czama granulowana z cytryng z/c 250 |ml
m
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ, ) Chatka 50 g (GLU PSZ JAJ, )
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
=z
o

E: 1213.05 kcal; B: 63.38 g; T: 12.24 g; Kw. tt.
nasy.: 3.17 g; W: 214.43 g; W tym cukry: 18.88 g;
Bt.: 17.69 g; Sol: 2.83 g;

E: 1123.39 kcal; B: 43.06 g; T: 26.93 g; Kw. .
nasy.: 5.60 g; W: 186.16 g; W tym cukry: 6.32 g;
Bt.: 18.32 g; S6l: 0.46 g;

E: 1802.14 kcal; B: 49.62 g; T: 32.71 g; Kw. tt.
nasy.: 7.50 g; W: 333.74 g; W tym cukry: 91.05 g;
Bt.: 27.85 g; Sol: 4.96 g;

E: 1792.57 kcal; B: 48.29 g; T: 30.66 g; Kw. tt.
nasy.: 7.92 g; W: 338.20 g; W tym cukry: 91.77 g;

Bt.:27.78 g; S6l: 3.92 g;

E: 2966.36 kcal; B: 114.69 g; T: 85.56 g; Kw. th.
nasy.: 37.47 g; W: 447.86 g; W tym cukry: 72.40
g; Bt.: 31.28 g; Sdl: 10.81 g;

E: 2213.55 kcal; B: 97.81 g; T: 61.15 g; Kw. tf.
nasy.: 16.03 g; W: 331.33 g; W tym cukry: 71.30
g; Bt.: 27.74 g; S6l: 6.88 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK OZT 4 dzien BIAL- DSK Papka migsno-jarzynowa BIAL- DSK Bezmleczna papka/Rozdrobniona | BIAL- DSK Hipoalergiczna papka/Rozdrobniona BIAL- DSK Wysokoenergatyczna BIAL- DSK o kontrolowanej zaw.kw.tt.
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym () 350 [Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Filet z indyka gotowany 40 g PSZ, ) (SEL, GLU OW, ) ml (GLU OW, ) ow. ) )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
® Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 109 |GLU ZYT, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40
s Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 20 |[Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) g (S0J, GOR,
B g (S0J, GOR, ) g Masto extra 82% 159 (MLE. ) Miks warzyw na diete podstawowa, 40 g
5 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czara granulowana z cytryng zic 250  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 |Kawa z miekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ml ml g(S0J, GOR, ) ZYT. GLU JECZ, )
Miks warzyw na diete podstawowa 40 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
Mus z jabtek () b/c 200 g Mus z jabtek () b/c 150 g Wafle ryzowe 30 g Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, )
Suchary b/c 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Mus z jablek () zc 100 g
%
RyZz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, ) |Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, | Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, (Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU  [Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU
Ziemniaki z koperkiem () 120 g PSZ, ) SEL, ) SEL, ) PSZ, SEL, GOR, ) PSZ, SEL, GOR, )
Filet z indyka gotowany 80 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Kasza kuskus/sypko 180 g (GLU PSZ, ) RyZz na sypko (brazowy) 180 g
Marchew gotowana z olejem () 50 g Pieczen rzymska wieprzowa 50 g (GLUPSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa (bez jaj) 50 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
- |Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml JAJ, SZ, AJ, JAJ, )
s = Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 30 ml (GLU PSZ, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ss|o Buraczki gotowane () 120 g Buraczki gotowane () 120g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g  [Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
§ Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g (MLE,  |Surdwka z marchwi i chrzanu () 100 g ( MLE,
g Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
N
(=3
o Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c Mus z jabtek () b/c 150 g Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Wafle ryzowe 30 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
& 200 ml Chrupki kukurydziane 20 g Herbatniki Be Be 149 1szt(GLU PSZ, MLE, ) [Wafle ryzowe 309
Wafle tortowe 25 g (GLU PSZ, SOJ, )
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml |[Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml  [Chleb mieszany pszenno-zytni 140 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Filet zindyka gotowany 40 g PSZ ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) PSZ, GLUZYT, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 159 (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159
© YT, ) GLUZYT, ) Serek a la homogenizowany o smaku Serek a'la homogenizowany 709 ( MLE, )
) Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10 g [Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10g |wanilinowym 70 g (MLE, ) Jabtko 1szt 1szt
] Baton szynkowy z kurczat 20 g Schab gotowany 20 g Jabtko 1 szt 1szt Herbata czama granulowana z cytryng bic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |ml
ml ml ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ, ) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Dzem25g 1szt
E
E: 1213.05 keal; B: 63.38 g; T: 12.24 g; Kw. . |E: 1123.39 kcal; B: 43.06 g; T: 26.93 g; Kw. th.  [E: 1892.75 kcal; B: 49.05 g; T: 31.18 g; Kw. tt.  [E: 1719.84 keal; B: 51.18 g; T: 28.94 g; Kw. tt.  |E: 3123.05 kcal; B: 108.52 g; T: 79.79 g; Kw. t.  |E: 2561.24 kcal; B: 91.05 g; T: 63.89 g; Kw. t.
nasy.: 3.17 g; W: 214.43 g; W tym cukry: 18.88 g; |nasy.: 5.60 g; W: 186.16 g; W tym cukry: 6.32 g; |nasy.: 7.92 g; W: 361.40 g; W tym cukry: 83.63 g; |nasy.: 8.18 g; W: 319.57 g; W tym cukry: 73.82 g; [nasy.: 34.89 g; W: 502.61 g; W tym cukry: 160.37 [nasy.: 18.81 g; W: 417.81 g; W tym cukry: 123.60
Bt 17.69 g; Sdl: 2.83 g; Bt.: 18.32 g; Sdl: 0.46 g; Bt.: 29.29 g; Sdl: 4.59 g; Bt: 25.11g; Sdl: 3.81g; g; Bt.: 39.82 g; S6l: 9.39 g; g; Bt.: 40.70 g; Sél: 6.39 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK OZT 4 dzien

BIAL- DSK Papka migsno-jarzynowa

BIAL- DSK Bezmleczna papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Hipoalergiczna papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Wysokoenergatyczna

BIAL- DSK o kontrolowanej zaw.kw.tt.

2023-12-07 czwartek

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Filet z indyka gotowany 40 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU
PSZ.)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml
(GLUPSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Butka pszenno- zytnia z ziarnami 70g 1 szt

GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g

2 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g |JECZ, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )
s Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  Schab gotowany 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Miks warzyw na diete podstawowa z safata
3 dodat.wody w ost.niejad 20 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g |lodowg 40 g
R Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  ml GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ml Miks warzyw na diete podstawowa z salatg, ZYT, GLU JECZ, )
lodowa 40g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
Mus z jabtek () b/c 200 g Mus z jabtek () b/c 150 g Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE, )
&
RyZz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, ) |Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 |Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 [Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem () 120 g PSZ ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Filet z indyka gotowany 80 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Makaron 180 g (GLU PSZ, ) Makaron peinoziaristy 180 g (GLU PSZ, )
8 [Marchew gotowana z olejem () 50 g Klopsik wieprzowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Klopsik wieprzowy b/jaj 50 g (GLU PSZ, ) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) [Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
8 |Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Brokut gotowany* 120 g Brokut gotowany* 120 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE, ) |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE, )
Kompot z czarnej porzeczk* z/ic' 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c Mus z jabtek () b/c 150 g Kasza manna na wodzie z jabtkiem prazonym 200 ml ( GLU PSZ, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g ( GLU
200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |PSZ, MLE, )
Wafle tortowe 25 g (GLU PSZ, SOJ, ) GLU ZYT,
g Masto extra 82% 5g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g
S0J, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU |Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350  |Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350  [Chleb mieszany pszenno-zytni 140 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Filet z indyka gotowany 409 PSZ, ) ml (SEL, GLU JECZ, ) ml (GLU JECZ, ) PSZ, GLUZYT, ) )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
- Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g [Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 20 |rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g
] rozdrobniona 20 g g Miks warzyw na diete podstawowa z satatg Miks warzyw na diete podstawowa z sataty
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |lodowg 40 g lodowg 40g
mi ml H?rbata czama granulowana z cytryng zic 250 Helzrbata czama granulowana z cytryng bic 250
m m|
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ, ) Wafle ryzowe 309 Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
Chrupki kukurydziane 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Wafle ryzowe 309
=z
o

E: 1285.65 kcal; B: 65.16 g; T: 12.84 g; Kw. tt.
nasy.: 3.24 g; W: 230.21 g; W tym cukry: 18.88 g;
Bt.: 19.21 g; S6l: 2.84 g;

E: 1195.99 kcal; B: 44.84 g; T: 27.53 g; Kw. .
nasy.: 5.67 g; W: 201.94 g; W tym cukry: 6.32 g;
Bt.: 19.84 g; S6l: 0.47 g;

E: 1696.88 kcal; B: 47.84 g; T: 29.68 g; Kw. tt.
nasy.: 7.50 g; W: 316.64 g; W tym cukry: 76.44 g;

Bt.: 23.50 g; Sol: 4.95 g;

E: 1728.55 kcal; B: 52.51 g; T: 31.12 g; Kw. t.
nasy.: 7.94 g; W: 316.97 g; W tym cukry: 77.21 g;
Bt.: 23.89 g; S6l: 3.96 g;

E: 2888.83 kcal; B: 114.75 g; T: 75.96 g; Kw. th.
nasy.: 30.29 g; W: 455.52 g; W tym cukry: 98.47
g; Bt.: 33.18 g; S6l: 8.37 g;

E: 2339.86 kcal; B: 96.20 g; T: 65.61 g; Kw. .
nasy.: 19.23 g; W: 355.93 g; W tym cukry: 69.30
g; Bt.: 29.88 g; S6l: 6.61 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK OZT 4 dzien

BIAL- DSK Papka migsno-jarzynowa

BIAL- DSK Bezmleczna papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Hipoalergiczna papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Wysokoenergatyczna

BIAL- DSK o kontrolowanej zaw.kw.tt.

2023-12-08 piatek

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Filet z indyka gotowany 40 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU
PSZ, )

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Zacierka na wywarze jarzynowym () 350 ml
(GLUPSZ, JAJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 140 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

GLUPSZ GLU

Chleb zytni staropolski 50 g (
YT,

% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g |Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE, ) !
2 Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana 50 g Miks warzyw na diete podstawowa 40 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
5 wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 20 g Htlerbata czamna granulowana z cytryng zic 250 H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ’PﬂaLsta z) biatek z natka pietruszki 70 g ( JAJ,
S0J, m m MLE,
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Miks warzyw na diete podstawowa 40 g
ml H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m|
Mus z jabtek () b/c 2009 Mus z jablek () b/c 150 g Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Melon 200 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Melon 200 g
Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) GLU ZYT, )
3 Masto extra 82% 5g (MLE, )
= Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 20 g
Safata zielona 109
RyZz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, ) |Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( GLU [Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU
Ziemniaki z koperkiem () 120 g PSZ, ) GLU JECZ, ) JECZ, ) JECZ, ) JECZ,
Filet z indyka gotowany 80 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g
Marchew gotowana z olejem () 50 g Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy b/jaj 50 g (GLUPSZ, JAJ, ) |Eskalopkazdorsza 90 g (GLU PSZ JAJ, RYB, |Pulpetrybny (dorsz) 90 g (GLUPSZ _JAJ, RYB
8 |Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml Warzywa po grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ) Marchew gotowana z olejem {) 120 g MLE, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,
8 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z kapusty kiszonejzolejem () 1009  |MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL, ) |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g
Kompot z czarej porzeczk* z/c 250 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL, )
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem b/c 200 ml |Mus z jablek () b/c 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Koktajl truskawkowy* 250 ml ( MLE, )
Wafle tortowe 25 g (GLU PSZ, SOJ, ) Galaretka 0 smaku pomaraficzowym 200 g Galaretka 0 smaku pomarafczowym 150 g Jabtko 1 szt 1 szt
[a]
o
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml  [Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml  [Chleb mieszany pszenno-zytni 140 g ( GLU Butka graham-pszenna 70g 1 szt (GLU PSZ, )
Filet z indyka gotowany 40 g PSZ, ) (SEL, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) PSZ, GLUZYT, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |Serek a'la homogenizowany 70 g ( MLE, )
2 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 159 [Rolada z lopatki wieprzowej 20 g ml Miks warzyw na diete podstawowa 40 g
K Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Masto extra82% 159 (MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
P4 dodat.wody w ost.niejad 20 g mi Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE, ) ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Powidfa $liwkowe 50 g
ml Miks warzyw na diete podstawowg 40 g
Wafle ryzowe 30 g Chrupki kukurydziane 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralina n/g 0,51 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
=
o

E: 1326.45 kcal; B: 65.84 g; T: 12.93 g; Kw. tt.
nasy.: 3.32 g; W: 238.28 g; W tym cukry: 19.30 g;
Bt.: 18.68 g; Sol: 2.84 g;

E: 1195.99 kcal; B: 44.84 g; T: 27.53 g; Kw. .
nasy.: 5.67 g; W: 201.94 g; W tym cukry: 6.32 g;
Bt.: 19.84 g; S6l: 0.47 g;

E: 1667.74 kcal; B: 45.86 g; T: 32.02 g; Kw. tt.
nasy.: 7.72 g; W: 309.87 g; W tym cukry: 86.98 g;
Bt.:23.29 g; S6l: 3.93 g;

E: 1609.05 kcal; B: 57.85 g; T: 35.56 g; Kw. tt.
nasy.: 8.76 g; W: 276.46 g; W tym cukry: 69.28 g;
Bt.: 25.50 g; Sol: 3.65 g;

E: 3105.66 kcal; B: 107.25 g; T: 90.65 g; Kw. th.
nasy.: 36.26 g; W: 478.80 g; W tym cukry: 152.20
g; Bt 39.90 g; S6l: 9.86 g;

E: 2485.00 kcal; B: 99.36 g; T: 66.62 g; Kw. .
nasy.: 20.26 g; W: 385.85 g; W tym cukry: 128.47
g; B.: 39.41 g; S6I: 7.30 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK OZT 4 dzien

BIAL- DSK Papka migsno-jarzynowa

BIAL- DSK Bezmleczna papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Hipoalergiczna papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Wysokoenergatyczna

BIAL- DSK o kontrolowanej zaw.kw.tt.

2023-12-09 sobota

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Filet z indyka gotowany 40 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU
PSZ, )

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL. GLUOW. )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
Baton szynkowy z kurczat 20 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym () 350
ml (GLU OW, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
Schab gotowany 20 g

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
Baton szynkowy z kurczat 40 g

Miks warzyw na diete podstawowg z satatg,

] Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  |Masto extra 82% 159 (MLE, ) lodowg 40 g
s ml mi Paréwki z szynki-kietbasa Herbata czamna granulowana z cytryng bic 250
g wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |ml
R 509
Ketchup 159 saszetka 1 szt
Miks warzyw na diete podstawowa z satatg,
lodowg 40 g
H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Mus z jabtek () b/c 200 g Mus z jabtek () b/c 150 g Budyn o smaku $mietankowym z/c (bez mleka)  [Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c - 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Suchary blc 259 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) 200 ml (SOJ, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
= Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
£
Ryz na wywarze jarzynowym 250 ml (SEL, ) |Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml [Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ
Ziemniaki () 1209 ! (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) MLE, SEL, )
Filet z indyka gotowany 80 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g
- |Marchew gotowana z olejem () 50 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU |Klopsik drobiowy z udZca (b/jaj) 50 g ( GLU PSZ.|Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 300 |Potrawka drobiowa z warzywami * 230 g ( GLU
-2 [Kompot z czarej porzeczki* bic 250 ml PSZ SEL, ) ) g(SEL, ) PSZ SEL, )
o Buraczki gotowane () 120 g Sos jarzynowy () 30 ml (GLU PSZ, ) Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml Buraczki gotowane () 100 g
Kompot z czarnej porzeczk® z/c 250 ml Buraczki gotowane () 120 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ,
Kompot z czarnej porzeczk® zic 250 ml GOR, )
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
a Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c Mus z jabtek () b/c 150 g Chrupki kukurydziane 20 g Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, )
a (200 ml
Wafle tortowe 25 g (GLU PSZ, SOJ, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 140 g ( GLU Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Filet z indyka gotowany 40g f 350 ml (SEL, ) 350 ml PSZ, GLU ZYT, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 159 (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g
© T, GLU ZYT, Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g
) Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10 g [Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 10g |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
] Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka [ Szynka wieprzowa gotowana 20 g Miks warzyw na diete podstawowa z satatg, Miks warzyw na diete podstawowg z satatg,
wedzona parzona 20 g Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250 |lodowg 40 g lodowg 40g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  ml Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. )
mi
Podpfomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Wafle ryzowe 30g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Wafle ryzowe 30 g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Wafle ryzowe 309
=z
o

E: 1273.76 kcal; B: 65.76 g; T: 11.38 g; Kw. tt.
nasy.: 2.63 g; W: 228.78 g; W tym cukry: 18.88 g;
Bt.: 17.68 g; Sol: 2.82 g;

E: 1123.39 kcal; B: 43.06 g; T: 26.93 g; Kw. .
nasy.: 5.60 g; W: 186.16 g; W tym cukry: 6.32 g;
Bt.: 18.32 g; Sdl: 0.46 g;

E: 1744.20 kcal; B: 58.87 g; T: 32.70 g; Kw. tt.
nasy.: 7.61 g; W: 314.78 g; W tym cukry: 78.08 g;
Bt.: 27.65 g; Sol: 4.24 g;

E: 1727.09 kcal; B: 52.62 g; T: 29.56 g; Kw. t.
nasy.: 7.45 g; W: 323.87 g; W tym cukry: 92.63 g;
Bt.: 25.69 g; Sol: 3.42 g;

E: 3036.05 kcal; B: 106.60 g; T: 87.86 g; Kw. th.
nasy.: 38.92 g; W: 472.27 g; W tym cukry: 114.12
g; Bt.: 27.00 g; S6l: 9.73 g;

E: 2296.43 kcal; B: 91.42 g; T: 61.94 g; Kw. th.
nasy.: 16.93 g; W: 361.34 g; W tym cukry: 77.64
g; Bt.: 28.48 g; S6l: 6.49 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK OZT 4 dzien

BIAL- DSK Papka migsno-jarzynowa

BIAL- DSK Bezmleczna papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Hipoalergiczna papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Wysokoenergatyczna

BIAL- DSK o kontrolowanej zaw.kw.tt.

2023-12-10 niedziela

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Filet z indyka gotowany 40 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU

PSZ, )

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350

ml (SEL, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym ()

350 ml (SEL, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 140 g ( GLU

Chleb zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 15 g

2 GLUZYT, ) GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40
s Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10g |Masto extra 82% 159 (MLE, ) g(S0J, GOR, )
3 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 |Szynka wieprzowa gotowana 20 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 |Miks warzyw na diete podstawowa 40 g
5B g(SOJ,GOR, ) Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |g (SOJ, GOR, ) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z cytryng z/ic 250 |ml Miks warzyw na diete podstawowa 40 g ZYT, GLUJECZ, )
ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
5 |Muszjabtek () bic 200 g Mus z jabtek () b/c 150 g Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, )
= [Sucharyblc 259 (GLU PSZ,  SOJ, MLE, ) Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Jabtko 1szt 1szt
RyZz na wywarze jarzynowym 250 ml ( SEL, ) |Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU |Dyniowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml ( GLU | Dyniowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml ( GLU [Dyniowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierkq () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki () 1209 PSZ, ) PSZ, JAJ, SEL, ) PSZ, JAJ, ) MLE, SEL MLE, SEL
Filet z indyka gotowany 80 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ziemniaki z koperkiem () 180 g
- |Marchew gotowana z olejem () 50 g Pulpet wieprzowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet wieprzowy (bez jaj) 509 (GLUPSZ, ) |Kotlet schabowy 90 g (GLUPSZ, JAJ, ) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80
-5 [Kompot z czamej porzeczki* bic 250 mI Sos wiasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos wiasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL, ) Fasolka szparagowa z wody* 100 g g
o Brokut gotowany* 120 g Brokut gotowany* 120 g Suréwka z seleraijabtka () 100 g (MLE, SEL, )|Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka () 100 g ( MLE, SEL, )
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 200 ml |Mus z jabtek () b/c 150 g Banan 1szt. 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb Zytni razowy 50 g (GLU PSZ, GLU 2T,
Wafle tortowe 259 (GLU PSZ, SOJ, ) Galaretka 0 smaku pomaraficzowym 200 g GLU2YT, ) )
a Masto extra 82% 5g (MLE, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
o Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ, ) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 20 g
Salata zielona 10 g
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Miks migsno-jarzynowy () (DSK) 300 ml ( GLU |Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, ) |Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb Zytni razowy 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Filet z indyka gotowany 40 g PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) GLUZYT, ) )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 109 |Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ, ) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15g
R Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Rolada z topatki wieprzowej 20 g Masto extra 82% 159 (MLE, ) Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 g
ke wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 20 g Herbata czarna granulowana z cytrynq zlc 250 |Serek a la homogenizowany o smaku (MLE, )
~ (SoJ, ) mi wanilinowym 70 g (MLE, ) Miks warzyw na diete podstawowg 40 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Miks warzyw na diete podstawowa 40 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
ml Hlerbata czama granulowana z cytryng z/c 250 |ml
m
Chrupki kukurydziane 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
=
o

E: 1269.56 kcal; B: 65.14 g; T: 11.04 g; Kw. tt.
nasy.: 2.70 g; W: 230.16 g; W tym cukry: 18.88 g;

Bt.: 19.20 g; Sol: 2.83 g;

E: 1123.39 kcal; B: 43.06 g; T: 26.93 g; Kw. .
nasy.: 5.60 g; W: 186.16 g; W tym cukry: 6.32 g;
Bt.: 18.32 g; Sdl: 0.46 g;

E: 1955.05 kcal; B: 52.34 g; T: 28.96 g; Kw. tt.
nasy.: 7.82 g; W: 382.58 g; W tym cukry: 146.31

g; Bt.:26.36 g; Sol: 3.75 g;

E: 1713.38 kcal; B: 52.71 g; T: 31.55 g; Kw. tt.
nasy.: 8.71 g; W: 315.78 g; W tym cukry: 92.64 g;
Bt.: 25.84 g; S6l: 3.40 g;

E: 3078.78 kcal; B: 114.26 g; T: 89.99 g; Kw. th.
nasy.: 37.37 g; W: 466.42 g; W tym cukry: 105.37
g; B.: 39.43 g; S6l: 9.97 g;

E: 2200.70 kcal; B: 97.17 g; T: 59.61 g; Kw. tt.
nasy.: 18.49 g; W: 334.08 g; W tym cukry: 62.31
g; Bt.: 34.72 g; S6l: 7.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat:

strona 35z 43
AMikrut, Data i godzina wydruku: 2023-11-30 10:22:56



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Bezglutenowa papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Bogatobiatkowa papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Papkowata
lekkostrawna/Rozdrobniona

2023-12-04 poniedziatek

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
250 ml (SEL, )
Chleb bezglutenowy 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
LU ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
250 ml (SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

-2 [Masto extra82% 109 (MLE, ) GLU ZYT,
S |Szynka wieprzowa gotowana 20 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g |Masto extra 82% 109 (MLE, )
-8 |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 | (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g
& ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )
ZYT, GLUJECZ, ) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
5 |Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) () Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
350 ml (MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem () 100 g
Ziemniaki z koperkiem () 100 g Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
g |Pulpet drobiowy (bez glutenu) 50 g (JAJ, ) Sos jarzynowy () 30 ml (GLU PSZ, SEL, )
5 |Sos jarzynowy (bez glutenu) () 30 ml ( SEL, ) Dynia duszona z olejem* 120 g (GLU PSZ, )
O [Dyniazwody 1209 Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
2 |wafle ryzowe 309 Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ, )
RyZz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Chleb bezglutenowy 50 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, )
« |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 359 ( SEL, )
'S’ |udzca* 359 (SEL, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 mi
] H?rbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Chrupki kukurydziane 20 g Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE, ) Chrupki kukurydziane 20 g
=
o

E: 1801.55 kcal; B: 50.80 g; T: 40.82 g; Kw. t.
nasy.: 16.35 g; W: 313.52 g; W tym cukry: 100.71

g; Bt.:21.73g; S: 2.00 g;

E: 2198.76 kcal; B: 76.40 g; T: 55.74 g; Kw. tf.
nasy.: 24.22 g; W: 357.02 g; W tym cukry: 116.23

g; Bt.:24.09 g; S¢l: 4.89 g;

E: 2028.52 kcal; B: 66.27 g; T: 49.88 g; Kw. .
nasy.: 20.74 g; W: 338.22 g; W tym cukry: 102.60

g;Bl.2448g; Sol: 459 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Bezglutenowa papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Papkowata
lekkostrawna/Rozdrobniona

BIAL- DSK Bogatobiatkowa papka/Rozdrobniona

2023-12-05 wtorek

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml

(SEL, )
Chleb bezglutenowy 50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350
JECZ, )

ml (SEL, GLU JECZ,")
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

-2 [Masto extra82% 109 (MLE, ) GLUZYT, ) GLUZYT,
8 [Szynka wieprzowa gotowana 50 g Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
-8 |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20
&% |ml g(S0J, GOR, ) g(S0J, GOR. )
Htlarbata czama granulowana z cytryng z/lc 250 H(larbata czamna granulowana z cytryng z/lc 250
m| m|
= Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, )
L2 Wafle ryzowe 30g
Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, ) Wielowarzywna z zacierkg’() (bez kalafiora) 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 100 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 50 g ( GLU PSZ, JAJ, )
o |gutenu) 50 (JAJ, ) Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE, )
& |Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 30 ml ( MLE, ) Marchew oprészana z olejem () 120 g (GLU PSZ, )
8 [Marchew gotowana z olejem () 120 g Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLUZYT, ) ml
2 Masto extra 82% 59 (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 20 g
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Chleb bezglutenowy 50 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
-8, |Pasta migsno-warzywna z migsa wieprzowego () Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 20 g
$|209(SEL, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
X H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE, ) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Wafle ryzowe 309 Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
=z
o

E: 1936.06 kcal; B: 68.30 g; T: 49.45 g; Kw. tt.
nasy.: 20.98 g; W: 311.98 g; W tym cukry: 77.15

g; Bt.: 21.54 g; S6l: 2.32 g;

E: 2144.63 kcal; B: 77.86 g; T: 57.07 g; Kw. . E: 1950.85 kcal; B: 62.77 g; T: 44.41 g; Kw. tt.
nasy.: 24.59 g; W: 338.63 g; W tym cukry: 65.15 |nasy.: 18.40 g; W: 334.07 g; W tym cukry: 77.82
g; Bt.: 21.26 g; S6l: 6.36 g; g; Bt.: 21.26 g; S6l: 4.87 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Bezglutenowa papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Bogatobiatkowa papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Papkowata
lekkostrawna/Rozdrobniona

2023-12-06 $roda

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )

Chleb bezglutenowy 50 g

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10g (MLE, )

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL, GLU OW, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

% Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40
2 [9(SOJ.GOR, ) g(SOJ, GOR, ) g(S0J, GOR. )
5 Herbata czarma granulowana z cytryng zic 250  |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ul ZYT. GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, )
&
Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml ( MLE, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
SEL, ) Ziemniaki z koperkiem () 100 g
Ziemniaki z koperkiem () 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 50 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 50 g ( JAJ, ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
3 [Sos jarzynowy (bez glutenu) () 50 ml ( SEL, ) Buraczki gotowane () 120 g
‘5 |Buraczki gotowane () 1209 Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 mi
O [Kompot z czarnej porzeczk® zic 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Maslanka 200 ml (MLE, ) Banan 1szt. 1 szt
2 |wafle ryzowe 309 Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) |Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml (SEL, ) |Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
Chleb bezglutenowy 50 g (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
Masto extra 82% 10g (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
« | Sereka la homogenizowany o smaku GLU ZYT, GLU ZYT,
‘g |wanilinowym 70 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
] Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany o smaku
Herbata czama granulowana z cytryng zic 250  |wanilinowym 70 g (MLE, ) wanilinowym 70 g (MLE, )
ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Helzrbata czama granulowana z cytryng zic 250 |ml
m|
Chrupki kukurydziane 20 g Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Chrupki kukurydziane 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
=
o

E: 2032.78 keal; B: 63.11 g; T: 44.46 g; Kw. tf.
nasy.: 18.34 g; W: 354.96 g; W tym cukry: 124.53
g; Bt.:27.14 g; S6l: 2.53 g;

E: 2227.05 kcal; B: 93.45 g; T: 54.72 g; Kw. .
nasy.: 27.12 g; W: 351.31 g; W tym cukry: 130.16
g; Bt: 28.52 g; Sol: 5.72 g;

E: 2037.00 keal; B: 72.35 g; T: 44.95 g; Kw. tt.
nasy.: 21.24 g; W: 348.31 g; W tym cukry: 121.26
g, Bt:29.74 g; S41: 4.91 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Bezglutenowa papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Bogatobiatkowa papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Papkowata
lekkostrawna/Rozdrobniona

2023-12-07 czwartek

RyZz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
Chleb bezglutenowy 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Schab gotowany 20g

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10g (MLE, )

-2 |Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g
S |ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
3 Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
5B ZYT. GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE, ) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, ) Chatka 50 g (GLU PSZ JAJ, ) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, )
iz
Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu) () 350 Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
ml (MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem () 100 g
Ziemniaki z koperkiem () 100 g Klopsik wieprzowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
8 |Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 50 g ( JAJ, ) Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ, )
8 [Sos pomidorowy (bez glutenu) 30 ml Brokut gotowany* 120 g
Brokut gotowany* 120 g Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g ( GLU PSZ, MLE, )
[a]
o
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU JECZ, )
350 ml (SEL, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb bezglutenowy 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE, )
« |Masto extra82% 109 (MLE, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
'S |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
] rozdrobniona 20 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
Wafle ryzowe 309 Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, )
=z
o

E: 1767.21 kcal; B: 59.72 g; T: 44.09 g; Kw. tt.
nasy.: 18.60 g; W: 289.78 g; W tym cukry: 71.00

E: 2169.06 kcal; B: 84.92 g; T: 57.01 g; Kw. tf.
nasy.: 25.67 g; W: 346.72 g; W tym cukry: 100.41

g; Bt 20.70 g; S6l: 2.49 g;

g; Bt.: 19.18 g; S6l: 5.79 g;

E: 2028.01 kcal; B: 75.62 g; T: 51.25 g; Kw. tt.
nasy.: 22.20 g; W: 334.27 g; W tym cukry: 87.05

g; Bt.: 20.00 g; Sél: 5.50 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Bezglutenowa papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Bogatobiatkowa papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Papkowata
lekkostrawna/Rozdrobniona

2023-12-08 piatek

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb bezglutenowy 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Pastaz jaj 359 (JAJ, MLE, )

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

% Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 [Pastaz jaj 359 (JAJ, MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, )
z |ml Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Pastaz jaj 359 (JAJ, MLE, )
5 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml (éhleb,miesz)any pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 ml
LU ZYT,
3 Masto extra 82% 59 (MLE, )
= Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 20 g
Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, ) Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki z koperkiem () 100 g Ziemniaki z koperkiem () 100 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu) 50 g ( JAJ, ) Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g
§ Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
)
Koktajl truskawkowy* 250 ml ( MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
(]
o
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml  |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 ml |Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350 mi
(SEL, ) (SEL, ) (SEL, )
Chleb bezglutenowy 50 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
8 |Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
- |Serek a'la homogenizowany 359 ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 35 g ( MLE, ) Serek a'la homogenizowany 35 g ( MLE, )
x¢ [Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Dzem25g 1 szt
mi ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi
Wafle ryzowe 30 g Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE, Wafle ryzowe 30g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Wafle ryzowe 309 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
=
o

E: 1899.77 kcal; B: 55.94 g; T: 50.73 g; Kw. tt.
nasy.: 20.98 g; W: 312.10 g; W tym cukry: 122.16

g; Bt.: 22.07 g; S6l: 2.62 g;

E: 2064.59 kcal; B: 74.78 g; T: 56.27 g; Kw. .
nasy.: 26.36 g; W: 324.28 g; W tym cukry: 106.29
g; Bt 26.68 g; Sol: 5.63 g;

E: 1855.33 kcal; B: 53.99 g; T: 42.97 g; Kw. tt.
nasy.: 18.30 g; W: 324.55 g; W tym cukry: 118.84

g; Bt.: 25.78 g; S6l: 3.74 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Bezglutenowa papka/Rozdrobniona |BIAL- DSK Bogatobiatkowa papka/Rozdrobniona BIAL- DSK Papkowata
lekkostrawna/Rozdrobniona
RyZz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) |Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
Chleb bezglutenowy 50 g ow, ) (SEL, GLU OW, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
Schab gotowany 20 g Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 109 (MLE, )
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 | Paréwki z szynki-kietbasa Baton szynkowy z kurczat 40g
2 [ml wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
3 ml
% marbata czama granulowana z cytryng z/lc 250
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
=
®
Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) () 350 Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
ml (MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem () 100 g
£ Ziemniaki z koperkiem () 100 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL, )
8 | o [Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) 50 g Buraczki gotowane () 120 g
2 £ (WAd) Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml
S | © [Sos jarzynowy (bez glutenu) () 30 ml ( SEL, )
& Buraczki gotowane () 120 g
§ Kompot z czamej porzeczk® z/c 250 ml
N
a Chrupki kukurydziane 20 g Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE, )
o
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )
350 ml (SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb bezglutenowy 50 g Masto extra 82% 10g (MLE, )
« |Maslo extra 82% 109 (MLE, ) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
'S’ |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE, )
] udzca* 309 (SEL, )
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Chrupki kukurydziane 20 g Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE, )
5
E: 1905.93 kcal; B: 58.18 g; T: 45.80 g; Kw. t. E: 2408.20 kcal; B: 90.68 g; T: 69.05 g; Kw. . E: 2183.12 kcal; B: 81.21 g; T: 53.87 g; Kw. tt.
nasy.: 18.87 g; W: 323.79 g; W tym cukry: 112.80 |nasy.: 32.31 g; W: 368.05 g; W tym cukry: 122.20 |nasy.: 23.35 g; W: 356.00 g; W tym cukry: 108.84
g; Bt.:21.98 g; Sol: 2.14 g; g; Bt.: 23.13 g; Sol: 5.69 g; g; Bt.: 23.94 g; S6l: 5.27 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- DSK Bezglutenowa papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Bogatobiatkowa papka/Rozdrobniona

BIAL- DSK Papkowata
lekkostrawna/Rozdrobniona

2023-12-10 niedziela

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, )
Chleb bezglutenowy 50 g

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350

ml (SEL, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

-2 [Masto extra82% 109 (MLE, ) GLUZYT, ) GLUZYT, )
S |Szynka wieprzowa gotowana 20 g Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, )
-8 |Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250  Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20
&% |ml g(S0J, GOR, ) g(SOJ, GOR, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )

5 |Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, )
= |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Dyniowa z makaronem (bez glutenu) () 350 ml Dyniowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem () 100 g

Ziemniaki z koperkiem () 100 g Pulpet wieprzowy 50 g (GLU PSZ, JAJ. )
3 Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 50 (JAJ. ) Sos wiasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL, )
5 |Sos wiasny (bez glutenu) 30 ml Brokut gotowany* 120 g
O (Brokut gotowany* 120 g Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 mi

Kompot z czamej porzeczk* z/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt Galaretka o smaku pomaranczowym 200 g Banan 1szt. 1 szt

Galaretka 0 smaku pomaranczowym 200 g Banan 1szt. 1 szt Galaretka o smaku pomarafczowym 200 g
g

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ) Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, )

Chleb bezglutenowy 50 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
-8, |Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 35g ( MLE, )
-8 |wanilinowym 359 (MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
P2 Hclerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250

m

Chrupki kukurydziane 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

=z
o

E: 1891.44 kcal; B: 56.56 g; T: 41.78 g; Kw. tt.
nasy.: 18.04 g; W: 331.21 g; W tym cukry: 113.75

g; Bl.: 24.54 g; S6l: 1.77 g;

E: 2131.97 kcal; B: 73.56 g; T: 47.23 g; Kw. tf.
nasy.: 22.93 g; W: 363.29 g; W tym cukry: 134.86

g; Bt.: 27.36 g; Sol: 4.35 g;

E: 1984.97 kcal; B: 63.88 g; T: 41.24 g; Kw. tt.
nasy.: 19.34 g; W: 350.27 g; W tym cukry: 120.93
g; Bt.: 28.17 g; Sol: 4.04 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tiluszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energii z bilonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Whw,

oo o

| oo



