WIRUS RSV (respiratory syncytial virus) - zapalenie oskrzelikow

Zapalenie oskrzelikow jest ostrg
chorobg infekcyjng dolnych  drég
oddechowych, ktdéra atakuje czes¢ ptuc
zwang "oskrzelikami". Oskrzeliki sg to
mate, rozgatezione rurki, ktore
odpowiadajg za przenoszenie powietrza
do i z ptuc. Kiedy dochodzi do infekgcji
w ich obrebie, rurki te stajq sie
obrzekniete i petne $luzu. Wptywa to na
utrudnienie oddychania.

Zapalenie oskrzelikow
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gesta wydzielina

Zapalenie oskrzelikow najczesciej
wywotane jest zakazeniem
wirusowym. W 80% przypadkéow s3 to
wirusy RS.

dochodzi droga
kropelkowa, czyli podczas przebywania
z zainfekowang osobg, ktdra kaszle, kicha
lub nawet tylko rozmawia, a takie przy

Do zakazenia

korzystaniu ze wspdlnych butelek,
szklanek lub innych akcesoriow. Zrédtem
zakazenia jest najczesciej starsze
rodzenstwo uczeszczajace do przedszkola
lub szkoty, rzadziej osoby doroste, w tym
rodzice i opiekunowie. Zapalenie
oskrzelikow rozwija sie po okoto 5 dniach
od kontaktu z wirusem.

Zapalenie oskrzelikdw najczesciej dotyka
dzieci w wieku ponizej 2 roku zycia.

W ostatnim czasie obserwuje sie coraz
czesciej zachorowania o ciezkim
przebiegu u seniorow.

W okresie jesienno-zimowym rozpoznaje
sie najwiecej przypadkow zapalenia
oskrzelikow. Sezon zachorowan
rozpoczyna sie w listopadzie lub grudniu,
osigga maksymalne natezenie w styczniu
lub lutym i konczy sie w marcu, a niekiedy
w kwietniu. Chtopcy choruja nieco
czesciej niz dziewczynki.



Zapalenie oskrzelikéow - czynniki ryzyka

U wiekszosci dzieci przebieg infekcji jest tagodny i nie ma koniecznosci hospitalizacji. Tylko w przypadku 1-2% dzieci
wymagany jest pobyt w szpitalu, a u niewielkiego odsetka chorych moze rozwina¢ sie niewydolnos¢ oddechowa.

Czynniki ryzyka ciezkiego przebiegu zapalenia oskrzelikow

e wczes$niactwo e zaburzenia odpornosci e uczeszczanie do ztobka

e przewlekte choroby uktadu
oddechowego
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t(gkg ¢ e karmienie piersia krétsze niz .

e kontakt 2z rodzenstwem wieku

o przedszkolnym i szkolnym

2 miesigce
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e choroby neurologiczne



https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/ukladoddechowy/144131,niewydolnosc-oddechowa

Zapalenie oskrzelikow- objawy

Choroba zazwyczaj przebiega tagodnie,
a poczatkowe objawy zapalenia
oskrzelikow przypominajg zwykta infekcje
drég oddechowych.

Objawy:

zatkany nos lub katar,

e umiarkowany kaszel,
e goraczka,
® zmniejszony apetyt.
Jezeli objawy wystepujace u Twojego
dziecka budzg Twdj niepokoj powiniene$
udac sie z dzieckiem do lekarza POZ.
Po 2-3 dniach kaszel narasta, przybierajac
posta¢ mokrg. Dzieje sie tak, poniewaz
w drogach oddechowych zaczyna tworzy¢
sie gesta wydzielina. W miare narastania
zapalenia oskrzelikow wystepuja
nastepujgce objawy:
e Szybszy oddech niz normalnie.
e Wydtuzenie przerwy miedzy
oddechami - czasami przerwa
w oddychaniu moze trwac dtuzej niz 15
lub 20 sekund.
o Swiszczacy oddech — jest to $wiszczacy
dzwiek podczas oddychania i pojawia
sie w przypadku zweienia drog

oddechowych. Zwykle trwa okoto
7 dni.

Ciezki kaszel — kaszel moze trwac
14 dni lub dtuzej.

Problemy z jedzeniem i piciem — Inne
objawy infekcji mogg spowodowag, ze
dziecko bedzie mniej zainteresowane
jedzeniem. U niemowlat zatkany nos
lub szybki oddech moga utrudniac
karmienie piersig lub picie z butelki.
Wezwij karetke pogotowia, jesli
Twoje dziecko:
Przestaje oddychag,
bezdechy.

Ma szary cien wokot ust i nosa,
zasinienie paznokci.

wystepuja

Ma bardzo utrudnione oddychanie.
Zaczyna chrzakac.

Jest apatyczne, zmeczone, nie chce jes¢
ani pic.

Bezwzglednie  skonsultuj sie
z lekarzem, jezeli:

Miesnie miedzy zebrami dziecka lub
ponizej klatki piersiowej dziecka
wygladaja tak, jakby sie zapadaty.

£l £.)

Nozdrza Twojego dziecka poszerzajg
sie, gdy bierze oddech.

Twoje dziecko ma mniej niz 3 miesigce
i goraczke.

Twoje dziecko jest starsze niz 3
miesigce i ma goraczke przez ponad 3
dni.

Twoje dziecko ma mniej mokrych
pieluszek niz normalnie (zmniejszona
diureza).



Zapalenie oskrzelikéow - diagnostyka

Czy Twoje dziecko bedzie potrzebowato wykonania testu w kierunku wirusa RSV zadecyduje leczacy je lekarz. Zapalenie oskrzelikow
moze on stwierdzi¢ juz na podstawie manifestujacych chorobe objawdéw. Czasami jednak moze zleci¢ wykonanie takiego testu w celu
ustalenia przyczyny infekcji. Pomoze to okresli¢ rodzaj infekcji, czy jest to zakazenie wirusem RSV, wirusem grypy lub koronawirusem
(SARS-CoV-2).

1. Badanie antygenowe w kierunku zakazenia RSV moina wykonaé¢ juz w pierwszych dniach od wystgpienia objawow
wskazujacych na infekcje drég oddechowych. Objawy zakazenia RSV pojawiajg sie w ciggu 4 do 6 dni po zakazeniu.

2. Test antygenowy wykonywany jest na podstawie wymazu pobranego z gardfa i nosa. Wczesniej nalezy odpowiednio sie
przygotowac. Probki do badania nie mozna pobiera¢ bezposrednio po positku, zaleca sie, aby wymaz pobiera¢ na czczo lub
zachowywac co najmniej 4-godzinny odstep miedzy positkiem a badaniem.

3. W trakcie przygotowan do wymazu nie nalezy stosowac kropli donosowych ani oczyszcza¢ nosa.

4. Badanie antygenu RSV wykonywane jest na podstawie wymazu pobranego z jamy nosowo-gardtowej. Wykonanie wymazu trwa
zaledwie kilka minut. Jest to badanie bezbolesne, chociaz dzieci moga odczuwac lekki dyskomfort.



Zapalenie oskrzelikow - leczenie

Giownym celem w leczeniu zapalenia oskrzelikdw jest utatwienie dziecku oddychania. Czasami konieczne jest odessanie sluzu z nosa

dziecka lub podanie tlenu do oddychania.

Zapalenie oskrzelikow wywotywane jest przez wirusy, lekarz prawdopodobnie nie zaproponuje do leczenia stosowanie antybiotyku,
poniewaz nie dziatajg one na wirusy. W zwigzku z tym nie powinnismy wywierac¢ wptywu na lekarza, zeby zlecit antybiotyk.

1. Prawidlowe nawodnienie — do
odwodnienia mogg przyczynic sie:
przyspieszony oddech, produkcja
wydzieliny, goraczka
i zmniejszone taknienie. Dlatego
tez pokoj dziecka powinien miec
odpowiedni mikroklimat (nie za
wysoka temperatura otoczenia,
dobre nawilzenie). Nalezy dziecku
podawaé systematycznie ptyny.
Jesli dziecko nie chce przyjmowac
pokarmu lub ptyndw, moze
wymagac hospitalizacji.

U matych dzieci nalezy zadbac o:

2.Leki przeciwkaszlowe — generalnie nie

sg rekomendowane, poniewaz uwazia
sie, ze kaszel petni funkcje obronng
a infekcja ma charakter
samoograniczajacy sie. Krotkotrwale
mozna je stosowag, jesli kaszel utrudnia
sen, karmienie, czy jest mocno
wyczerpujacy.

3. Leki wykrztusine — podanie lekéw
pobudzajacych wydzielanie wodnistego
$luzu (np. ambroksolu lub wyciggu
z bluszczu), jest czasami uzasadnione
w drugiej fazie infekcji, gdy dominujacy
jest kaszel produktywny. Wskazania do
stosowania ustala lekarz. W niektérych
stytuacjach lekarz moze zaleci¢ inhalacje

z 3% NaCl.
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Zapalenie oskrzelikow - co mozna zrobi¢ samodzielnie, aby pomadc dziecku by poczuto sie

lepiej!

e Upewnij sie, ze Twoje dziecko otrzymuje wystarczajgcy ilos¢ _aa
ptynow. Zadzwon do lekarza lub pielegniarki, jesli Twoje _\‘ N
dziecko ma mniej mokrych pieluch niz zwykle.
e Uzyj nawilzacza w pokoju, w ktorym spi Twoje dziecko. .
e Jesli Twoje dziecko czuje sie niekomfortowo z powodu J ’ ' .
gorgczki, mozesz poda¢ mu leki dostepne bez recepty, takie jak « d) '
paracetamol lub ibuprofen. Przeczytaj uwaznie instrukcje. - > P
Nigdy nie podawaj aspiryny dziecku ponizej 18 roku zycia. . // .

»

® Usun $luz z nosa dziecka za pomocg gruszki ssgcej.

e Jesli Twoje dziecko ma wiecej niz 1 rok, podawaj mu ciepte,
klarowne ptyny, aby ukoi¢ gardto i pomoc rozluznic sluz.

e Oprzyj gtowe dziecka na poduszkach, jesli ma wiecej niz 1 rok.
(Nie uzywaj poduszek dla dziecka ponizej 1 roku.)

e Spij w tym samym pokoju co Twoje dziecko, zeby
monitorowa¢ dziecko i interweniowaé, gdyby pojawity sie
problemy z oddychaniem.

e Nie pal ani nie pozwalaj nikomu innemu pali¢ w poblizu
Twojego dziecka.

Jesli objawy u dziecka sie nasilg, skontaktuj sie

z lekarzem lub pielegniarka w celu uzyskania porady.




Zapalenie oskrzelikow - jak zapobiegac¢ zachorowaniu

Od 2008 roku w Polsce dostepny jest program lekowy
(paliwizumab), ktory zabezpiecza przed wirusem RS wybrane
grupy dzieci - wczesniaki i dzieci z dysplazja oskrzelowo-ptucng,
a od wrzes$nia 2023 roku rowniez dzieci z wrodzonymi wadami
serca.
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Rozprzestrzenianiu sie infekcji mozna zapobiec poprzez:
® Czeste mycie swoich ragk i dziecka wodg z mydtem lub uzywanie
srodka do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu.

e Nauczenie swojego dziecko zakrywania ust, gdy kaszle lub
nauczy¢ kaszlu w tokiec.

® Nie korzystanie ze szklanek, kubkdw ani sztué¢cow innych oséb.
e Czyszczenie rzeczy, ktdre sq czesto dotykane, takie jak blaty,
zlewy, krany, klamki, telefony, piloty i wigczniki swiatta.

e Zachowanie dystansu od ludzi, ktdrzy sg chorzy. Unikanie
skupisk ludzi.

e Poddawanie dzieci szczepieniom zgodnie z kalendarzem
szczepien oraz stosowanie innych zalecanych szczepien, w celu
zwiekszenia ogolnej odpornosci organizmu, a przez to
zmniejszenie ryzyka hospitalizacji.

COVID-19
. VACCINE

Opracowanie: mgr plg. Ewa Wytuda



