
10 zasad bezpieczeństwa dziecka w domu – broszura informacyjna 

Poznawanie świata przez dziecko zaczyna się od domu. W miarę wzrostu i rozwoju dziecka  

w domu pojawia się coraz więcej zagrożeń, na jakie jest narażony jest mały odkrywca. 

Dlatego należy zadbać o bezpieczeństwo swoich pociech w każdym miejscu. 

Biorąc pod uwagę problemy zdrowotne z jakimi zgłaszają się do naszego szpitala pacjenci, 

przygotowaliśmy dla Państwa zbiór kilku najważniejszych zasad, których przestrzeganie 

zwiększy bezpieczeństwo malucha w domu. 

1. Schowaj małe lub ostre przedmioty. Małe lub ostre przedmioty, takie jak szpilki, 

spinacze, guziki, pinezki, nożyczki, przybory do szycia itp. przechowuj w miejscu 

niedostępnym dla dziecka.  

2. Używaj zaślepek do gniazdek elektrycznych. Tego rodzaju zabezpieczenia ochronią 

Twoje dziecko przed porażeniem prądem – będącym wynikiem włożenia palca lub 

przedmiotu codziennego użytku do gniazdka elektrycznego 

3. Pamiętaj o sprzętach elektronicznych, by nie znajdowały się w zasięgu dzieci, chowaj 

również baterie, które stanowią zagrożenie dla życia dzieci. Kable i inne długie 

przedmioty zabezpieczaj przed dziećmi, one nie służą do zabawy. 

4. Zawsze sprawdzaj stabilność mebli oraz mocuj je odpowiednio do ścian. Jednocześnie 

pamiętaj o tym, by uczyć dzieci, że nie wolno im wspinać się lub wieszać na 

szufladach, drzwiczkach oraz półkach. 

5. Wszelkie leki, środki chemiczne czy detergenty chowaj przed dziećmi, w miejsca 

niedostępne, najlepiej zamykane na klucz. Wszystkie środki chemiczne trzymaj  

w oryginalnych opakowaniach, by nie wprowadzić swojego dziecka w błąd, gdy 

przypadkowo natknie się na zwykłą plastikową butelkę z niezidentyfikowaną 

zawartością. 

6. Wszystkie leki przechowuj z dala od dzieci – również te wydawane bez recepty. Nie 

zostawiaj opakowania z kroplami czy tabletkami przeciwbólowymi na widoku – 

kolorowe tabletki mogą zachęcić Twoje dziecko do niebezpiecznej zabawy.  

7. Montuj osłonki zabezpieczające na kuchenki oraz piekarniki. Stawiając garnki czy 

patelnie zwróć uwagę, aby ich rączki skierowane były w stronę ściany, wówczas 

dziecko ich nie dosięgnie. Zawsze zakręcaj gaz. 



8. Zabezpiecz żelazko oraz zadbaj o to, aby dziecko nie przebywało w pobliżu, kiedy 

akurat zajmujesz się prasowaniem. Stygnące żelazko dobrze jest zabezpieczyć czy 

ustawić w takim miejscu, aby dziecko nie miało do niego dostępu. 

9. Na balkonie i przy schodach zamontuj bramkę lub barierkę uniemożliwiającą 

wypadnięcie dziecka oraz nie stawiaj przedmiotów, po których dziecko mogło by się 

wspiąć w tych miejscach.  

10. Przede wszystkim nigdy nie pozostawiaj swojego dziecka bez opieki. Pomysłowość 

malucha nie zna granic, dlatego twoja obecność, lub nadzór innych członków rodziny 

jest niezbędna. 

Mamy nadzieję, że nasza broszura, zwróci Państwa uwagę na proste rzeczy, które pomogą 

uchronić Wasze dziecko przed potencjalnym niebezpieczeństwem.  

 


